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Zebralismy si¢ dzisiaj w pigknym miescie - w Grazu. Kilka lat temu, w trakcie mojej poprzedniej
wizyty, burmistrz zaprosit mnie do ponownego odwiedzenia miasta, wyrazajac przy tym
pragnienie, abym zechcial udzieli¢ w tym czasie inicjacji Kalaczakry. Graz potozony jest w
samym sercu Europy, wigc wiele osob z réznych zakatkow tego kontynentu, w tym takze liczni
Tybetanczycy mieszkajacy w Szwajcarii, mogliby bez trudu przyjecha¢ tu, aby otrzymac¢ nauki
Kalaczakry. Dlatego tez wlasnie mozemy spotka¢ si¢ tutaj dzisiaj, i otrzymaé inicjacjg
Kalaczakry.

Zazwyczaj, gdy udzielam inicjacji Kalaczakry, wlasciwa ceremoni¢ poprzedzaja trzy lub cztery
dni nauk wstepnych. Sa to nauki religijne dotyczace og6élnych praktyk przygotowawczych, w
trakcie ktorych staram si¢ udzieli¢ wstgpnych wyjasnien dotyczacych nauczania Buddy. Tym
razem roéwniez, jak zwykle, trzy dni poswigcimy na nauki wstgpne.

Jego Swiqtobliwos¢ zapytal w tym momencie, ilu Tybetariczykéw jest na sali i poprosit ich o
podniesienie rqk; poprosil takze przybyszy z Mongolii, Tuwy, Katmykii i Buratii o podniesienie
rak.

Tybetanczycy, jak rowniez wszyscy ci, ktorzy przyjechali tu z rejonu Himalajow, tradycyjnie sa
buddystami, podobnie mieszkancy Mongolii 1 sasiadujacych republik na terenie Rosji -
podazamy za naukami Buddy od czas6w naszych dalekich przodkow. Ludnos¢, zamieszkujaca na
tych terenach praktykowata, przede wszystkim, nauki Buddy, zwane obecnie buddyzmem; w
niektorych za$ zakatkach i rejonach praktykuje si¢ bon.



Natomiast dla tych sposréd was, ktorzy przyjechali z Europy, Ameryki czy réznych innych
czesci Swiata, buddyzm nie jest religia tradycyjna. Wigkszos¢ z was wywodzi si¢ sposrod
wyznawcOw chrzescijanstwa, judaizmu lub islamu. W takim przypadku zazwyczaj mowig
ludziom, ze znacznie lepsze 1 bardziej bezpieczne jest podazanie za tradycyjna religia swoich
przodkdéw, bowiem probujac podaza¢ za tradycja, ktora nie stanowi czgsci ich wlasnego
dziedzictwa, moga okazywac¢ wielkie podekscytowanie i przejecie nowa religia na wstepie, lecz
pézniej, w miar¢ uptywu czasu, moga napotka¢ wiele komplikacji. Jest nawet mozliwe, Ze
stopniowo zatraca przynalezno$¢ do jakiejkolwiek religii w ogoble - zarowno swojej tradycyjne;j
jak 1 buddyjskiej. Dlatego wtasnie znacznie bardziej bezpieczne, i o wiele bardziej
odpowiedzialne, jest podazanie za tradycyjna religia swoich przodkow.

Jego Swigtobliwos¢ zaprasza w tym momencie opata z Mongolii do zajecia miejsca, i Zartujgc
mowi: "Chociaz przygotowalismy dla Ciebie nieco wyzsze siedzenie, to nie ma ono oparcia, wiec
lepiej upewnij sie, ze stamtqd nie spadniesz!” Nastepnie Jego Swiqtobliwo$¢ zwraca sie takze do
przedstawiciela Parlamentu Mongolii informujqc go, Ze bedzie dostepne tlumaczenie na jezyk
rosyjski; upewnia sie, Ze bedzie on w stanie korzystac z tego ttumaczenia.

Niemniej jednak, w zalezno$ci od osobistych zainteresowan, osobistych predyspozycji umystu i —
uzywajac terminologii buddyjskiej — dzigki sklonnosciom karmicznym z poprzednich zywotow,
wielu sposrod was moze uznaé, ze nauki Buddy, cho¢ nie stanowia religii, ktora odziedziczyliscie
po przodkach, sa o wiele bardziej zgodne z waszymi zainteresowaniami i sktonno$ciami waszego
umystu, i zyska¢ przeswiadczenie, ze w waszym konkretnym przypadku, buddyzm okazuje si¢ o
wiele bardziej skuteczny w procesie przeksztatcania umystu, niz religia waszych przodkow,
ktéra, by¢ moze, nie byla zbyt efektywna w waszej mentalnej transformacji. Dlatego mozecie nie
tylko wykazywac zainteresowanie nauczaniem Buddy ale nawet catkowicie je przyjac.

Jest to, jednakze, naprawd¢ wazne zagadnienie, bowiem aby usprawiedliwi¢ przejscie na nowa
religig, aby usprawiedliwi¢ t¢ zmiang, ludzie czasami przyswajaja sobie tendencje¢ do okazywania
braku szacunku dla swojej poprzedniej religii, i do czynienia pewnych sarkastycznych uwag, co
naprawdg nie jest rzecza dobra. Nawet jesli w przypadku waszego temperamentu tradycyjna
religia przodkow nie okazata si¢ zbyt odpowiednia, nie jest to, bynajmniej, prawda w odniesieniu
do wszystkich innych ludzi. Tradycyjna religia waszych przodkéw przyniosta korzys¢ milionom
ludzi w przesztosci, przynosi pozytek milionom ludzi obecnie i przyniesie pozytek milionom
ludzi w przysztosci. Dlatego tez wazne jest, aby zachowac szacunek.

Jego Swiqtobliwosé pyta: ”Czy jest takze ktos z Chin?” Wydaje sie, ze nie ma nikogo. O, tam jest
grupa!

Wsrod zebranych tu osdb by¢ moze sa rowniez praktykujacy swoja tradycyjna religig, jak
réwniez osoby niepodazajace za zadna konkretna religia. W przypadku tych, ktérzy juz
praktykuja okreslona, odmienna od buddyzmu, formg tradycji religijnej, stuchanie nauczania
Buddy pozwala zyska¢ pewien nowy wglad, umocni¢ zrozumienie swojej religii. W przesztosci,
w roznych cze$ciach $wiata miatem sposobno$¢ udzielania nauk i1 wyktadéw, w ktorych



uczestniczyli praktykujacy religie protestancka i katolicka. Wielu sposréd nich méwito mi, ze
odniesli wielka korzy$¢ w postaci umocnienia si¢ w swojej wtasnej tradycji religijnej. W kazdym
przypadku, z pewnoscia, stuchanie takich nauk pomaga ustanowi¢ harmonig i jednos¢ pomigdzy
roznorodnymi tradycjami religijnymi.

Jako temat naszych biezacych wykladow wybratem trzy teksty: ,,Stopnie medytacji”’, zwane tez
Bhawanakrama, Aczarji Kamalaszili, ,,Lampg na $ciezk¢ ku o$wieceniu” Lamy Atiszi oraz
,»1rzydziesci siedem praktyk bodhisattwow” Bodhisattwy Thogmeja Zangpo. Tekstem, ktory,
biorac pod uwagg chronologig, pojawil si¢ jako pierwszy, byly ,,Stopnie medytacji”, nastgpnie
,Lampa na $ciezke” 1, wreszcie, ,,Trzydziesci siedem praktyk”. Nie mam jednak intencji, aby
czyta¢ wszystko, co znajduje si¢ w tych trzech tekstach. Wybiorg, raczej, wazne, istotne
zagadnienia w nich zawarte, 1 postaram si¢ je wam wyjasnic.

Ja sam réwniez otrzymalem przekaz kazdego z tych trzech tekstow — przekaz wyjasniajacy
(bshad lung ) wszystkich trzech "Stopni medytacji" otrzymatem od niezyjacego juz opata
klasztoru Sakja, Sangje Tenzina. Byt to bardzo niezwykty lama, i cho¢ nie ma go juz z nami, to
pojawita si¢ jego inkarnacja. Byl to czlowiek nie tylko bardzo wyksztatcony, ale i wielki
praktykujacy; sadzg, ze on sam otrzymat te nauki od przybylego z rejonu Khamu mistrza
praktykujacego dzogczen, ktory, z kolei, otrzymat te nauki w klasztorze Samje.

Ustny przekaz ,,Lampy na $ciezkg” otrzymatem, natomiast, od Lamy Kinnauri Rigdzina Tenpy,
ktory ksztatcit si¢ w klasztorze Drepung, a ktory, z kolei, otrzymat te nauki od Kansaga Dordze
Czanga. Przekazu komentarza do ,,Lampy na $ciezke¢” udzielit mi réwniez, niezyjacy juz, Lama
Serkong Rinpocze, ktory, jak si¢ zdaje, otrzymat ten przekaz od bardzo stynnego gesze, imieniem
Gendun Taszi, ktéry byt takze pustelnikiem; bylo to tuz przed wybuchem powstania w Tybecie.

Przekaz wyjasniajacy ,,Trzydziestu siedmiu praktyk” otrzymatem od Lamy Kinnauri Tenzina
Gjaltsena, ktory, chociaz wywodzit si¢ ze szkoty Sakja, pozostawal praktykujacym tradycji
niesektarianskiej. On takze otrzymat ten przekaz od lamy — mistrza dzogczen z Khamu.

Istoty ludzkie w szczegdlnosci, ale takze absolutnie wszystkie czujace istoty, ktore posiadaja
zdolno$¢ rdéznicowania, i potrafia odrézniaé to, co jest krzywdzace od tego, co pomysine,
wszystkie czujace istoty, ktore maja moc poznania i dokonywania rozroéznien pomigdzy
poszczegblnymi rodzajami uczu¢ - wszyscy jesteSmy do siebie podobni w naszym pragnieniu
szczgscia 1 unikaniu cierpienia.

Mozna prowadzi¢ rozlegle rozwazania na temat pochodzenia i rozwoju catoksztaltu takiego
procesu doswiadczania cierpienia, przyjemnos$ci itp., istnieje bowiem wiele roznorodnych,
mozliwych do zaprezentowania, interpretacji. Nie mozemy, jednakze, zaglebiac sig¢ w tej chwili
w ztozonos$ci zagadnienia poszukiwania zrodet pochodzenia i drog rozwoju réznych rodzajow
uczué, ale oczywiste 1 jasne jest dla nas wszystkich to, iz doceniamy szczg$cie 1 pragniemy go,
cechuje nas za$ nieche¢ do do§wiadczania cierpienia i bolu. Z tego tez powodu niezwykle wazne



jest aby prowadzi¢ zycie, ktore niesie z soba harmonig i pokoj, a nie takie, ktore przysparzaloby
ktopotow 1 przeciwnosci.

Poglad, ze caty nasz spokdj i1 szcze$cie wywodzi si¢ jedynie z zewngtrznego, materialnego
powodzenia, jest catkowicie bledny. Polegajac na materialnych dobrach mozemy uzyskaé
fizyczne szczgécie 1 fizyczna przyjemnos$¢ oraz usuna¢ pewne fizyczne trudnosci. To, co
otrzymujemy dzigki bazie materialnej, ogranicza si¢ do doswiadczen ciata.

Odmiennie niz zwierzeta, cztowiek ma olbrzymie zdolnosci do myslenia, rozwazania, osadzania
i czynienia dalekosigznych planéw, dlatego bol i przyjemno$¢, ktérych doswiadczamy jako
istoty ludzkie, takze sa o wiele silniejsze 1 pelne mocy. Istoty ludzkie moga doswiadczac
dodatkowych cierpien, bardzo mocno powiazanych z ludzka zdolno$cia do myslenia. Odmiennie
niz zwierzeta, nie satysfakcjonuje nas, na przyktad, osiaganie wylacznie doraznego szczescia,
zyskiwanie mozliwosci chwilowego usunigcia cierpienia. Jak méwitem wczesniej, my — ludzie —
mamy zdolno$¢ czynienia dalekosi¢znych planéw 1 kalkulacji, i na tej wlasnie podstawie
dokonujemy rozréznien pomigdzy soba i innymi, moéwimy o réznych narodowos$ciach, réznych
rasach, roznych religiach, w oparciu za$§ o takie niezliczone réznicowania rozwijamy, z kolei,
dyskursywne mysli, blgdne koncepcje mentalne; czasami zbyt wiele nadziei, czasami zbyt wiele
zwatpienia.

W taki wtasnie sposéb doswiadczamy wielu rodzajow nieszczes$¢, ktore maja swe zrodto jedynie
w ludzkiej inteligencji i rozwijanych na jej bazie koncepcjach. Bardzo wyraznie podkreslit to
Arjadewa w stlynnym tekscie, zwanym ,,Czterysta werséw”, w ktérym znajdujemy: ,, Ludzie
doskonali i wyzsi doswiadczajq cierpien mentalnych, zas ludzie zwyczajni doswiadczajq cierpien
fizycznych”. Znaczy to, ze ludzie dysponujacy wielka moca, wielkim bogactwem, moga nie
doswiadcza¢ wielu fizycznych cierpien, ale doswiadczaja wielu cierpien umyshu, cierpien
mentalnych; ludzie zwykli za§ dos§wiadczaja wigkszej iloSci cierpien fizycznych, nie bgdac w
stanie pozyska¢ wystarczajacej ilosci odziezy, zywnosci itd. Widzimy wigc, ze istoty ludzkie
doswiadczaja wielu dodatkowych cierpien, spowodowanych szczegdlnym rodzajem swojego
myslenia.

Jak mowitem wczedniej, cierpienia fizyczne mozna usunaé, zminimalizowaé poprzez rozwoj
materialnego dobrobytu, poprzez uzyskanie dostepu do materialnych dobr. Takich cierpien,
jednakze, ktoére staja si¢ naszym udziatem wskutek postawy mentalnej, nie mozna zredukowac
poprzez przyrost li tylko débr materialnych. Dobry przyklad, ktéry mozemy zaobserwowac
wszyscy, stanowia liczni bogaci ludzie, dysponujacy wszelkimi dobrami materialnymi, ktorzy
jednak w dalszym ciagu do$wiadczaja wielu rodzajow cierpien mentalnych. Staje si¢ zatem
zupehnie jasne, ze trudnosci, problemy i cierpienia rodzace si¢ wskutek naszej postawy mentalnej,
mozna zminimalizowa¢, a w koncu wyeliminowac, jedynie poprzez zmiang postawy mentalnej, a
nie za pomoca zewngtrznych dobr materialnych.

Podsumowujac to zagadnienie - mozemy rozrézni¢ dwa sposoby do$wiadczania szczg$cia i
cierpienia; pierwszy z nich bardzo mocno zwiazany jest z doswiadczeniem zmystowym, to



znaczy z przyjemnosciami i bolem, ktorych do§wiadczamy poprzez pig¢ narzadow zmystow; jest
takze inny poziom doswiadczania szczg$cia 1 cierpienia, majacy za podstawe nasz umyst -
postawe mentalna. Sposrod tych dwoéch drog doswiadczania szczg$cia i cierpienia, do§wiadczanie
wskutek postawy umystu jest o wiele silniejsze 1 posiada wigksza moc, niz doswiadczanie
poprzez organy zmystow, zdolno$ci zmystowe.

Jasny przyktad stanowi sytuacja, gdy mamy do swojej dyspozycji wszystkie dobra materialne i
nie doswiadczamy zadnych fizycznych cierpien i problemow, ale nasz umyst nie jest odprezony,
doswiadczamy wigc cierpien mentalnych; w takiej sytuacji zaden dodatkowy przejaw komfortu
fizycznego nie jest w stanie pokonac cierpienia, ktore napotykamy na poziomie mentalnym. Z
drugiej strony, nawet jesli napotykamy pewne fizyczne trudnosci - cierpienia ciata, ale na
poziomie mentalnym akceptujemy t¢ sytuacje, to jesteSmy wowczas w stanie znie$¢ takie
fizyczne cierpienie. Wezmy przyktad osoby, ktora jest catkowicie oddana pewnym praktykom
religijnym. Nawet jesli w trakcie wykonywania tych praktyk napotka wiele fizycznych trudnosci,
dzigki poczuciu zadowolenia, poczuciu satysfakcji, dzigki posiadaniu jasnej wizji celu do ktorego
dazy, osoba taka bedzie postrzegata trudnosci bardziej jako rodzaj ornamentu, ozdoby, niz jako
cierpienie. Tak wigc, dzigki mentalnej gotowosci do zaakceptowania sytuacji, dzigki postrzeganiu
wyzszych celow, jesteSmy w stanie pokona¢ trudnosci fizyczne. Istnieje wiele przyktadow na to,
ze jestesSmy w stanie pokonywac cierpienia fizyczne gdy skupiamy si¢ na pracy dla wazniejszych
celow, na wazniejszych sprawach. W takim przypadku, cho¢ doswiadczamy wielu fizycznych
problemow, traktujemy je jako wielka przyjemnos¢, wielka rados¢, jako chlubg.

Podsumowujac - biorac pod uwage dwa rodzaje doznan: do§wiadczane poprzez narzady zmystow
1 doswiadczane na poziomie mentalnym - te do§wiadczane poprzez umyst sa o wiele wazniejsze.

Gdy napotkamy problemy mentalne, problemy, ktore sa rezultatem wylacznie naszej postawy
mentalnej i naszych pogladow, jesteSmy w stanie zminimalizowaé, wyeliminowaé je poprzez
zmiang naszego nastawienia, zmian¢ mentalnego postrzegania. Istnieje droga umozliwiajaca
usunigcie probleméw mentalnych, przeszkadzajacych emocji, i bardzo istotna jest znajomos$é¢
metod 1 §rodkow, ktére nam to umozliwia; ponadto, bardzo wazne jest aby w pelni zdac¢ sobie
sprawg z wrodzonego dobra ludzkich cech.

Gdy przygladamy si¢ doktadnie spotecznosci ludzkiej mozemy zauwazy¢, ze jesteSmy istotami
uspotecznionymi, to znaczy, ze zyjemy w spoteczenstwie w catkowitej wzajemnej zalezno$ci. Z
powodu naszej biologicznej struktury, szczegdlnej struktury naszego ciata, od samych narodzin
az do osiagnigcia dojrzatosci, tzn. stanu, gdy mozemy juz zatroszczy¢ si¢ sami o siebie, musimy
polega¢ catkowicie na dobroci innych - jest to po prostu niezbgdne dla zachowania naszego
fizycznego istnienia. Im bardziej okazujemy sobie blisko$¢ 1 im bardziej rozwijamy wspodtczucie i
wzajemna troske, tym bardziej jesteSmy w stanie osiagac¢ spokoj 1 szczgscie. Biorac pod uwage
korzysci ptynace z tych fundamentalnych warto$ci ludzkich mozemy powiedzie¢, ze wartosci te
saq wazne, sa konieczne, ze stanowia wrgcz cechy niezbedne do przetrwania.



Gdy rozwazamy, na przyktad, istoty takie jak motyle czy zotwie - wydaje sig, ze nie ma, w tym
przypadku, az tak wielkiej zalezno$ci pomiedzy matka i1 potomstwem. W przypadku motyla, na
przyktad, otoczone kokonem potomstwo nie jest w stanie w ogodle spostrzec swoich rodzicow, a
w przypadku zo6twi matki po prostu sktadaja jaja po czym znikaja. Nawet jesli przyniesiesz matke
w poblize jej potomstwa, watpig, czy dzieci beda w stanie wyrazi¢ lub okaza¢ jakikolwiek rodzaj
mitosci czy uczu¢ do swoich rodzicéw, poniewaz wioda one niezalezne zycie od samych swoich
narodzin. By¢ moze jest to spowodowane nawykami z poprzednich zywotéow lub tez wynika ze
struktury fizycznej - sa one w stanie poradzi¢ sobie same. Gdy ustysza szmer fal oceanu,
stopniowo ida w tym kierunku i sa w stanie zatroszczy¢ si¢ o siebie. Matki z cata pewnoscia nie
przybywaja, aby powita¢ swoje potomstwo i nauczy¢ je ptywania itp., nic takiego nie ma
miejsca. A zatem prowadza one niezalezne zycie, i dlatego nie widzimy zbyt wielu uczué
pomiedzy potomstwem 1 rodzicami.

W przypadku istot ludzkich, z powodu naszej budowy fizycznej, od samych naszych narodzin
jestesmy w stanie okazywaé silne uczucia i mito§¢ wobec naszych rodzicow, a zwtaszcza matki.
Podkreslajac te sprawy, nie kieruj¢ si¢ pogladem o akceptacji przesztych i przysztych zywotéw
lub jakimi§ zagadnieniami religijnymi. Wystarczy przyjrze¢ si¢ dokladnie w jakich
okolicznosciach istoty ludzkie sa w stanie przezyc¢, 1 jak si¢ rozwijaja, aby spostrzec, ze catkowita
zalezno$¢ od warto$ci ludzkich, ludzkiej mitosci 1 wspodtczucia, jest kwestig naszego wiasnego
przetrwania. Od samych narodzin ludzkie dzieci sa uzaleznione od mleka matki, po czym - az do
czasu, gdy stopniowo stang si¢ zdolne do zatroszczenia si¢ o siebie - sa catkowicie uzaleznione
od dobroci swoich rodzicéw, a nawet gdy dorosna, zalezne sa w dalszym ciagu od dobroci innych
istot ludzkich.

Dopéty, dopdki mamy towarzyszacego nam czlowieka, dopdki mamy kogo$, kto si¢ o nas
troszczy, odczuwamy o wiele wigkszy spokoj, odprezenie, czujemy si¢ o wiele bardziej w domu.
A zatem nalezy prowadzi¢ zycie, w ktorym nikogo nie ranimy, staramy si¢ za$§ pomagac
wszystkim tak bardzo, jak to tylko mozliwe. Jesli masz takie poczucie mitoSci, poczucie wigzi z
innymi istotami ludzkimi, bedziesz — w odpowiedzi - lubiany i kochany przez wszystkich, i
réwniez w chwili $mierci nie begdziesz odczuwal trwogi, lgku, mentalnej udreki.

Czasami, jednakze, gdy dorastamy, ten szczeg6élny rodzaj ludzkiej inteligencji z cala moca
dochodzi do glosu, i czasami ta ludzka inteligencja obdarza nas pusta nadzieja. Dzigki naszej
ludzkiej inteligencji 1 ludzkiej madrosci uczymy si¢ nowych zagadnien, zdobywamy nowa
wiedzg. Dysponujac takim rodzajem madrosci, zwlaszcza w przypadku gdy osiagamy szczegdlne
sukcesy, mozemy czasami pomysle¢: ,,Moge zniewaza¢ innych ludzi, moge eksploatowa¢ innych
ludzi, posiadam przeciez t¢ cudowna madro$¢ i inteligencje, wigc w moim przypadku
fundamentalne ludzkie wartos$ci nie sa wazne”. Zyskawszy ten rodzaj pustej nadziei, rozwijasz
najroznorodniejsze rodzaje postaw mentalnych i1 pogladow, nie cofajac si¢ przed idea
eksploatowania i zniewazania innych ludzi, tak jakby moglo to przynosi¢ jakakolwiek korzys¢.

W rzeczywisto$ci jednakze, jesli prowadzisz zycie, w ktorym nie ma miejsca na troske o
szczgscie innych ludzi, stopniowo uzmystawiasz sobie, ze wszyscy wokoét stali si¢ twoimi
wrogami; CZy SpOjrzysz w prawo, czy spojrzysz w lewo, za siebie czy na wprost — spostrzegasz,



ze nie ma absolutnie nikogo, kto by ci¢ lubit, za§ w momencie twojej $mierci, z powodu petnego
negatywnosci zycia, ktore prowadzites, wszyscy beda si¢ cieszy¢, ze oto - nareszcie - umierasz.
Ty sam rowniez, spojrzawszy wstecz i rozwazywszy catoksztalt swojego zycia, mozesz zaczaé
odczuwaé zal; mozesz tez poczu¢ si¢ bardzo rozczarowany, ze z powodu zycia, ktore
prowadzites, nikt juz si¢ o ciebie nie troszczy. A zatem, jesli ignorujesz podstawowe ludzkie
warto$ci, jednoczesne oczekiwanie prawdziwego szcze$cia lub dlugotrwatego spokoju jest
catkowicie bezpodstawne, a gdy w koncu nadejdzie moment twojej $mierci, nie bedziesz miat juz
przy sobie nikogo, kto by ci¢ kochal, i opuscisz ten $wiat z pustymi rekoma, z poczuciem
wielkiej pustki, z poczuciem wielkiego rozczarowania.

Tak wigc, osoba, ktéra prowadzi zycie catkowicie pozbawione troski o inne czujace istoty, jest
naprawde¢ ghupia. Z drugiej strony, jesli jest si¢ w stanie rozwija¢, pielegnowac i1 cenic
fundamentalne ludzkie wartosci, a towarzyszy temu wielka ludzka inteligencja i madros¢,
wowczas ludzkie wspotczucie moze osiagna¢ bezgraniczny wprost wymiar; prowadzenie takiego
wlasnie sposobu zycia jest madre, i w taki wlasnie sposob mozna nada¢ swojemu zyciu petnig
znaczenia.

Wszystkie gtoéwne tradycje religijne klada wielki nacisk na rozwdj i pielggnowanie takich
fundamentalnych ludzkich wartos$ci jak mito$¢, dobro¢ itp. Sadze, ze przestanie, ktére niosa ze
soba rozne tradycje religijne, mozna rozumie¢ na dwoéch poziomach, w dwoch ptaszczyznach -
pierwsza wyznaczana jest przez teorie filozoficzne, druga za$ to aspekt praktyki. I tak, celem
kazdej z tradycji religijnych jest wzbudzanie, rozwoj 1 podtrzymywanie mitosci, dobroci,
cierpliwosci, zadowolenia, samodyscypliny, szczodrosci itp. Przestanie wszystkich gtownych
tradycji religijnych zawiera si¢ w tym, jak oczysci¢, jak przeobrazi¢ swoj umyst, a wszelkie
praktyki, uciele$niajace to zasadnicze przestanie, przynosza wielki pozytek, wielka korzys¢ w
naszym codziennym zyciu. Doktryna filozoficzna za$, swoista dla kazdej z tradycji religijnych,
wyjasnia przyczyny, dla ktoérych nalezy takie pozytywne wartosci kultywowac

Ogo6lnie, mozna rozroézni¢ dwa zasadnicze rodzaje tradycji religijnych $wiata - religie teistyczne
1 nieteistyczne. Podstawa religii teistycznych jest wiara w boga - stworzyciela. Koncepcja taka
zawiera pelne mocy przestanie, poniewaz wiara, ze zycie zostalo stworzone przez boga, wpaja
nam poczucie blisko$ci z bogiem, a im silniejsze poczucie wigzi z bogiem posiadamy, tym
bardziej pragniemy podazac za jego przestaniem i wypetniaé jego zyczenia i mysli. Wtasnie w
taki sposob osiaga si¢ narodziny w niebie. Mysli 1 zyczenia boga stworzyciela, to aby pomagac
innym, aby przynosi¢ im jak najwigksza korzys$¢. Taki rodzaj silnej, intymnej wigzi bardzo
wzmacnia sfereg praktyki.

Mozemy spostrzec tu pewne analogie z praktyka buddyjska. W buddyzmie nie akceptujemy idei
boga stworzyciela, niemniej jednak, im silniejsze jest nasze uczucie blisko$ci wobec Buddy, tym
silniejsza jest wola podejmowania praktyki, zgodnej z jego nauczaniem. A zatem, konkretne idee
filozoficzne wzmacniaja praktyki takie jak mitos¢, wspodlczucie itp.



Posrdd niezliczonych czujacych istot, za przyczyna naszej specyficznej, ludzkiej inteligencji, my
— istoty ludzkie — wyksztatcilismy, w ramach naszej spotecznosci, rézne tradycje religijne.
Spoteczenstwo ludzkie jest bardzo zroznicowane, skiada si¢ z jednostek o réznorodnych,
odrebnych rodzajach predyspozycji 1 sklonnosci mentalnych, stad wlasnie bierze si¢
r6éznorodno$¢ filozofii wchodzacych w zakres poszczegdlnych tradycji religijnych. Jak méwitem
wczesniej, w odniesieniu do naszej codziennej praktyki, czynniki takie jak mitos¢, wspodiczucie,
cierpliwo$¢ itp. stanowia podstawg przestania wszystkich tradycji religijnych. Mozna, zatem,
powiedzie¢, ze rdzen przestania, ktore niosa ze soba wszystkie tradycje religijne §wiata, jest
jednakowy. Starajac si¢ jednak znalez¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego nalezy te fundamentalne
ludzkie cechy pielggnowac, mozemy natkna¢ si¢ na rdzne interpretacje, 1 wlasnie na podstawie
tych roznic konstytuuje si¢ poszczegolne tradycje filozoficzne. Rdéznorodnos$¢ tradycji
filozoficznych jest niezwykle wazna ze wzgledu na réznorodnos¢ ludzkich skionnosci
mentalnych. Dla niektérych osob poglad filozoficzny, zakladajacy istnienie boga stworzyciela,
jest peten mocy 1 zachgcajacy do zaangazowania si¢ w praktyke, podczas gdy w przypadku
innych bardziej odpowiednie sa religie nieteistyczne. W taki wlasnie sposob wyksztatcity si¢ w
naszym $wiecie roznorodne tradycje religijne, 1 wazne jest, aby podaza¢ za religia, ktora jest
najbardziej zgodna z predyspozycjami naszego umystu.

Jesli chodzi o religie nieteistyczne, to nalezy do nich dzinaizm, nastgpnie mamy starozytne
filozofie indyjskie, zwane samhja, wsrod ktorych sa zarowno filozofie teistyczne jak 1
nieteistyczne. Nieteistyczne tradycje samhja nie akceptuja idei boga stworzyciela, buddyzm
rowniez nie akceptuje koncepcji boga stworzyciela.

Powracajac do filozofii buddyjskiej - po osiagnigciu o§wiecenia Budda obrécit po raz pierwszy
kotem doktryny, nauczajac stynnych czterech szlachetnych prawd. Nauki dotyczace czterech
szlachetnych prawd zawieraja w sobie fundamenty nauczania Buddy, i jednocze$nie same
stanowia najwazniejszy tego nauczania element. Cztery prawdy, czego wszyscy tutaj jestescie
$wiadomi, odnosza si¢ do prawdy cierpienia, prawdy o pochodzeniu cierpienia, prawdy o ustaniu
1 prawdy S$ciezki. Jak moéwitem wcezesniej, z natury wszyscy pragniemy zaznaé szczescia,
cierpienia za$§ chcielibySmy unikna¢. Gdy mys$limy o cierpieniu, to nie chcemy do$wiadczac
nawet najlzejszego jego rodzaju, gdy za$ rozwazamy do$§wiadczanie szczgscia, to pragniemy aby
byto ono jak najwyzsze i najpot¢zniejsze. Gdy Budda nauczat czterech szlachetnych prawd,
mowit, po prostu, o dwoch rodzajach doswiadczenia - doswiadczaniu cierpienia 1 doswiadczaniu
szczgscia. W naukach na temat czterech szlachetnych prawd Budda méwi nam, Zze pograzeni
jesteSmy w cierpieniu, pragniemy za$ szcz¢scia, ze cierpienie pochodzi z wilasciwych sobie
przyczyn, jak rowniez zaistnienie szczgscia ma swoje wlasne przyczyny. Dazac wige do tak
upragnionego przez nas szczgscia, nalezy pielegnowac przyczyny i warunki, z ktérych szczescie
si¢ rodzi, cierpienie za$ i bol, ktérego nikt przeciez nie chce doswiadcza¢, musimy wyeliminowac
- nie poprzez modlitwy, ale prawidtowo rozpoznajac i eliminujac przyczyny i1 warunki, z ktorych
cierpienie powstaje.

Gdy Budda nauczat czterech szlachetnych prawd, méwil o dwodch poziomach prawdy —
poziomie witasciwym dla klasy splamien, i o poziomie odpowiadajacym klasie nieskalane;.
Poziom wiasciwy dla klasy splamien, rownowazny jest etapowi identyfikowania cierpienia i



ustalania jego przyczyn, klasa nieskalana za$ odpowiada prawdzie §ciezki i prawdzie ustania -
nirwanie, ktora urzeczywistnia si¢ podazajac za prawda Sciezki.

W szczegotowym zrozumieniu czterech szlachetnych prawd moze pomdc kontemplacja i
rozwazanie piatej czesci ilustracji kota zycia, zawierajacej jasny opis dwunastu cztonow
wspoélzaleznego powstawania — tego, w jaki sposdb nasze peine skalan istnienie btaka si¢ w
obrgbie kolowrotu egzystencji, napgdzane i projektowane najpierw przez ignorancj¢ [na ilustracji
obrazowana przez §lepego starca], nastgpnie przez dziatanie [obrazowane przez garncarzal,
swiadomos$¢ [obrazowana przez malpg], nazwe i forme¢ [ludzie ptynacy lodzia], sze$¢ sfer
zmystowych [obraz pustego domu], kontakt [obraz pocalunku], odczuwanie [oko przeszyte
strzala], przywiazanie [osoba pijaca piwo], chwytanie [malpa zrywajaca owoc], potencjalny
poziom karmy zwany "egzystencja" [obraz kobiety ci¢zarnej], narodziny [obraz kobiety rodzace;j
dziecko], starzenie si¢ i $mieré. = Dwanascie cztonéw wspotzaleznego powstawania mozna
rozwaza¢ zard6wno w kolejnosci wilasciwej jak 1 odwrotnej. Rozpatrywane w kolejnosci
wlasciwej, dwanascie ogniw wspotzaleznego powstawania mowi nam, ze podstawowa, rdzenng
przyczyna naszych narodzin i naszych doswiadczen w samsarze, jak rowniez wszelkiego rodzaju
szkodliwych emocji, jest ignorancja. Dlatego wiasnie, ktadac kres ghupocie, ignorancji, bgdziemy
w stanie wydoby¢ si¢ z samsary. Rozwazane w kolejnosci odwrotnej, dwanascie ogniw mowi
nam, ze jesli potozymy kres ignorancji, nasze negatywne dziatania zaczna zanikaé, ostabiajac,
tym samym, karmiczne S$lady, potencjaty, pozostawiane w strumieniu naszego umystu, itd.
Zatem, podejmujac trud potozenia kresu ignorancji, ktdra stanowi korzen samsary, ostatecznie
bedziemy w stanie osiagna¢ prawdziwe ustanie, to znaczy potozy¢ kres wszystkim szkodliwym
emocjom. jak réwniez wszelkiemu cierpieniu we wszystkich jego przejawach - to wlasnie
nazywane jest stanem wyzwolenia.

Wyjasnienia powyzsze, zawarte w naukach Buddy, méwia nam, ze kazde doswiadczenie
szczgscia 1 cierpienia zalezy jedynie od poprzedzajacych je, odpowiednich, przyczyn i
warunkow, nigdy za$ nie pojawi sig, o ile takie przyczyny nie zaistnieja . Przyczyna wytworzenia
danego nietrwalego zjawiska, moze by¢ zatem tylko poprzedzajace je zjawisko nietrwale, nigdy
za§ zjawisko trwate, stanowitoby ono bowiem substancj¢ pierwotna nieadekwatng do swojego
rezultatu. Dlatego tez naszych doswiadczen nie mozna uzna¢ za skutek dzialan boga
stworzyciela, poniewaz bdg stworzyciel - uwazany za istot¢ niepodzielna 1 trwala - nie moze
wytworzy¢, jak mowiliSmy juz wczesniej, zadnego nietrwalego zjawiska ani zadnego nietrwatego
skutku.

Nauki buddyjskie tlumacza te zagadnienia w sposob bardzo przejrzysty, np. Asanga w jednym z
tekstow omawia trzy cechy charakteryzujace przyczyny zjawisk uwarunkowanych. Pierwsza
cecha, zwana nieporuszonos$cia, polega na rzeczywistym posiadaniu wtasciwosci niezbgdnych do
wytworzenia rezultatu, nastepnie — po drugie — czynnik powinien by¢ nietrwaty, 1 po trzecie -
czynnik powinien  posiada¢ potencjal 1 zakres niezbgdny do wytworzenia danego
indywidualnego, konkretnego rezultatu. Buddyzm tlumaczy wigc do$wiadczanie szczgscia i
cierpienia poprzez wyjasnienie zasad funkcjonowania procesu wspolzaleznego powstawania -
wzajemnej zalezno$ci wszystkich zjawisk.



Przejdzmy do poczatkowego wersu, rozpoczynajacego tekst ,,Srednich stopni medytacji” Aczarji
Kamalaszili, ktéry brzmi:

Hotd Mandzusriemu w rozkwicie mtodosci!

Udziele tu, pokrotce, wyjasnien, dotyczqcych stopni medytacji tym, ktorzy podazajq za systemem
sutr mahajany.

Wyjasnie teraz, pokrotce, historyczny kontekst, dotyczacy autora "Srednich stopni". Zgodnie z
informacja zawarta w samym teks$cie, utozyt go wielki mistrz Kamalaszila, ktory, z kolei,
pobierat nauki u Santarakszity. Mistrz Santarakszita rowniez odwiedzit Tybet. Wydaje sig, ze
catos¢ trzyczesciowego tekstu ,,Stopni medytacji” Kamalaszila napisat przebywajac w Tybecie;
tekst, ktory omawiamy w tej chwili, to ,,Srednie stopnie medytacji”, czyli druga czesé cyklu.
Zawsze wybieram wlasnie t¢ czg$¢, poniewaz jest ona sformutowana w sposob bardzo
przystgpny 1 zawiera w sobie calo$¢ zasadniczego znaczenia wszystkich trzech ,,Stopni
medytacji".

Zdaje sig, ze tekst ten powstal w Tybecie, niemniej jednak, na samym poczatku znajdujemy
stwierdzenie, ze w jezyku Indii jest to ,,Bhawanakrama”, a w tybetanskim ,,Gom-rim Bar-pa”.
Nawet w przypadku tekstow, powstatych w catosci w Tybecie, na poczatku i tak umieszczone
jest stlowo sanskryckie — tutaj Bhawanakrama, zgodnie ze zwyczajem przyjetym przez
Tybetanczykow przy ttumaczeniach tekstow. Wers w jezyku Indii umieszczany jest na samym
poczatku, aby ukaza¢ autentyczno$¢ nauczania, podkresli¢ fakt, ze wywodzi si¢ ono z
prawdziwego zrodta nauk buddyjskich mistrzéw Indii, i nie jest, bynajmniej, czym$ utozonym
dowolnie przez mistrzoéw tybetanskich.

Nauki Buddy mogty osiagna¢ w Tybecie pelnig Zywotnosci i rozkwitu dzigki jednoczesnemu
pojawieniu si¢ tam trzech wielkich nauczycieli — Opata Santarakszity, Aczarji Guru
Padmasambhawy 1 tybetanskiego kréla Dharmy — Czogjala Trisonga Detsena. Wtasnie Opat
Santarakszita, jako pierwszy, wyswiecit w Tybecie siedmiu mnichéw, ktorych w rzeczywistosci
nazwano mnichami w okresie probnym — mnichami nowicjatu, i wasnie za czaséw Santarakszity
ustanowiona zostata autentyczna doktryna winai. Santarakszita odegral dominujaca role nie tylko
w zbudowaniu podstaw dyscypliny monastycznej, lecz takze potozyt podwaliny pod powazne
studia nad stowami Buddy i Jego komentarzami. Gtéwnym zadaniem Guru Padmasambhawy
bylo kontrolowanie i narzucenie dyscypliny niereligijnym mocom, ktore stwarzaty trudnosci i
stanowily przeszkodg dla petnego rozkwitu nauczania Buddy. Guru Padmasambhawa udzielit
takze wysokich tajemnych nauk tantrycznych niektorym wybranym uczniom, w tym krolowi
Dharmy Trisongowi Detsenowi. Kolejnym waznym nauczycielem tego okresu byl Kamalaszila.

Gléwna zastuga ustanowienia podstaw Buddhadharmy w Tybecie nalezy wiec do Santarakszity,
pozniej jednak buddyzm ulegl w Tybecie degeneracji. Podczas kolejnego, drugiego okresu
rozwoju Buddhadharmy, do Tybetu przybyt AtiSa, a niezwykle istotna rola, jaka odegrat,
polegata nie tylko na wyjasnieniu konkretnego znaczenia poszczegolnych tekstow, lecz takze na
wzmocnieniu systemu nauczania, ustanowionego w Tybecie przez Opata Santarakszite.



Studia nad tekstami ukazuja nam niezbicie, ze tradycja buddyjska, praktykowana w Tybecie, nie
jest w czymkolwiek odmienna od tradycji Nalandy. Teksty takie jak ,,Podstawowa madro$¢”
Nagardzuny, ,,Madhjamikawatara” Czandrakirtiego czy ,,Czterysta wersow” Arjadewy sa do tej
pory wnikliwie studiowane w najwazniejszych tybetanskich instytucjach klasztornych, z drugiej
za$ strony, czytajac zrédlowe teksty tybetanskie widzimy, Ze nie sa one w niczym odmienne od
tekstow wielkich mistrzéw z Nalandy.

Nawiazujac do ewolucji historycznej i rozwoju Buddhadharmy - po raz pierwszy zostata ona
sformutowana w jezyku pali, nastgpnie za§ w sanskrycie. Nalezy tutaj poczyni¢ interesujace
spostrzezenie - ot6z przedmiotem studiow 1 praktyki Uniwersytetu Klasztornego w Nalandzie
byty absolutnie wszystkie tradycje zachowane zaréwno w jezyku pali jak i w sanskrycie.
Podtrzymywana byta petna, kompletna praktyka dyscypliny monastycznej, praktyki zwiazane z
poszczegolnymi poziomami koncentracji, jak rowniez wszystkie - zaréwno doglgbne jak i
rozlegle - praktyki poszczegdlnych etapow $ciezki, zawarte w ,,Sutrach doskonatosci madrosci”,
jak réwniez praktyki tajemnych nauk tantrycznych - wszystkie te nauki byty kultywowane w
Uniwersytecie Klasztornym Nalandy. Nie ulega za$ watpliwos$ci, ze wszystkie praktykowane w
Nalandzie tradycje zostaly pdzniej w czystej postaci przekazane do Tybetu i byly tam
praktykowane.

Przyjrzyjmy sig teraz chronologii przektadow poszczegdlnych tekstow, dokonanych w Tybecie. I
tak, mamy starozytna tradycj¢ njingma, ktdéra, przede wszystkim, koncentrowata si¢ na naukach
pozostawionych przez Santarakszite, nastgpnie starozytna tradycje kadam, w ktorej praktykujacy
podazali, przede wszystkim, za Atisa. Co do samego Atiszi, zdaje si¢, ze w pozniejszym okresie
swego zycia studiowal on na Uniwersytecie Wikramaszila, lecz najpierw byl pandita w
Nalandzie. Patrzac dalej, mamy ,,Sciezke i jej owoc” - nauki lam-dre - pochodzace od catkowicie
urzeczywistnionego mistrza Wirupy, ktory rozwinat je dzigki swemu wielkiemu nauczycielowi -
takze pandicie z Nalandy, znanemu jako starszy Dharmapala. Tradycja kagju wywodzi si¢ za$ od
Marpy, Milarepy i Gampopy, sigga za§ wstecz do Maitripy oraz — w szczegdlnym stopniu - do
Naropy. Mowi sig¢, ze Naropa byl nie tylko wielkim mistrzem w Nalandzie, ale rowniez
straznikiem polnocnych wrot tego stynnego uniwersytetu klasztornego. Podobnie jest w
przypadku nowego przekazu kadam — tradycji gelug, rowniez majacej swoje zrodto w klasztorze
Nalanda. Tak wigc, jesli przyjrzymy si¢ wszystkim czterem tradycjom buddyzmu tybetanskiego:
njingma, sakja, kagju i gelug to stwierdzimy, ze maja one swe zrodlo w klasztorze Nalanda.
Badajac za$ 1 poznajac coraz bardziej rozlegle i doglgbne stopnie $ciezki przekonujemy sig, ze
tybetanscy mistrzowie zawsze cytuja teksty wielkich mistrzow Indii, przede wszystkim z
klasztoru w Nalandzie; to rowniez dowodzi autentycznosci linii nauczania.

Jesli chodzi o samego Santarakszitg, byt on uczonym wywodzacym si¢ réwniez z tradycji
Nalandy. Wedtug niektorych uczonych Indii, Santarakszita przybyt do Tybetu, gdy miat lat 75, i
pozostawat tam przez okolo 20-25 lat. Niektérzy mistrzowie tybetanscy twierdza, ze
Santarakszita zyt 900 lat; jeden z moich przyjaciot, indyjski uczony, méwi, ze byé moze jest to
pomytka w cyfrach, i ze chodzi o 90 lat a nie o 900. Jakkolwiek jest, Santarakszita okazat
Tybetanczykom niezwykla dobroé¢. Wyobrazmy sobie tylko, jak Santarakszita, ktory osiagnat juz
bardzo zaawansowany wiek starczy, mogl przedsigwzia¢ taki wysitek dla dobra Tybetu! Nie byto



samolotow, nie bylo samochodéw ani pociagdéw. Przewazajaca czg$¢ podrozy musiata odbywaé
si¢ konno, a w niektorych przypadkach na osle, za$ przekraczanie przepastnych dolin nastr¢czato
wielkich trudnos$ci. Biorac pod uwage wszystkie te okoliczno$ci mozemy zrozumied, iz tylko
wspodlczucie tego wielkiego mistrza sprawito, ze przedsigwzigcie takiego dzieta na rzecz Tybetu
stato si¢ mozliwe. Przed swoja $miercia Santarakszita uczynit nastepujaca przepowiednie : ,Moj
uczen - Kamalaszila, przybedzie do Tybetu i podejmie dzieto zachowania i wyjasnienia $wigtosci
nauczania Buddy”.

Co do samego Kamalaszili, znane sa dwie historie. Pierwsza z nich mowi, ze Kamalaszila
przybyl do Tybetu i znany byl pdzniej jako wielki siddha Padampa Sangje. Wedtug innej za$
historii, ten dobrotliwy mistrz zostat pozniej zabity przez Tybetanczykoéw - zmart na skutek ran
zadanych w nerki. Tak wigc, tekst zwany ,,Srednie stopnie medytacji”, napisany zostat przez tego
wlasnie wielkiego mistrza. Jak wszyscy wiecie, Tybetanczycy nie znaja pali ani sanskrytu; ten
rodzaj sanskrytu, ktory znajdujemy w tybetanskich tekstach, jest znieksztalcony - w tym sensie,
ze nasza artykulacja nie odpowiada oryginalnej intonacji i akcentowaniu w sanskrycie. Tak wigc,
gdy staramy si¢ odczyta¢ niektore sanskryckie wersy w tybetanskich tekstach, brzmi to jak jezyk
tybetanski w ustach mieszkancow Mongolii, a jesli chodzi o akcent, jesteSmy bardzo odlegli od
oryginalnej melodyki. Tutaj, w Grazu, mamy okazj¢ przystuchiwac si¢, bezposrednio, recytacjom
wielkich mistrzow sanskrytu i jest to niezwykle poruszajace. Gdy styszg ich cudowna melodyke,
przychodza mi na mysl wielcy mistrzowie przesztosci, jak Arjadewa, Nagardzuna 1 inni. Chociaz
nasz akcent nie jest poprawny, my - Tybetanczycy, z cala pewnoscia zachowaliSmy jednak
znaczenie tekstow - w sensie, w jakim wyrazit to Budda: ,Nie polegaj na stowach ale na
znaczeniu”. Sadzg, ze my, Tybetanczycy, byliSmy w stanie zachowa¢ znaczenie, mozemy
powiedzie¢ réwniez, ze podtrzymaliSmy w petni tradycje Nalandy, i zgodnie z ta tradycja
praktykujemy.

W tekscie ,,Stopni medytacji” znajdziemy wyjasnienia w jaki sposob, polegajac na przyczynach i
warunkach, Budda osiagnat stan, w ktorym posiada si¢ wszelkie zalety 1 pozostaje bez zadnego
btedu. Ten proces generowania - odpowiednio - zalet 1 btedéw, w zaleznosci od wtasciwych po
temu przyczyn i czynnikdéw, jest w pelni zharmonizowany ze sposobem funkcjonowania rzeczy.
Wszelkie uwarunkowane zjawiska, jakie moga zaistnie¢, zarowno szkodliwe jak 1 pomysine,
powstaja ze swoich indywidualnych przyczyn i czynnikow. Nie moga rozwinaé si¢ po prostu
przypadkowo - zawsze musza wyrasta¢ na podtozu indywidualnych przyczyn i warunkow,
ktérych potencjal i zakres odpowiedni jest dla wytworzenia danego rezultatu. Dlatego tez
wszystkie uwarunkowane zjawiska, posiadajace ulotna, wciaz zmieniajaca si¢ natur¢, musza
powstawac w zaleznosci od przyczyn i warunkow, ktore takze sa ulotne i1 podlegaja ustawicznym
zmianom - sa przemijajace. Wiasnie w takim kontek$cie Budda nauczat czterech szlachetnych
prawd. Na przyklad, nauczajac prawdy cierpienia, mowit o czterech cechach — iz kazdy obiekt
jest nietrwaty, przeniknigty cierpieniem, pusty i pozbawiony jazni.

Nalezy zauwazy¢, ze nietrwato$¢ posiada dwa aspekty: niesubtelny poziom nietrwatosci i poziom
subtelny. Nietrwalos$¢, ktorej nauczal o§wiecony Budda to, przede wszystkim, nietrwato$¢ na
poziomie subtelnym. Niesubtelny poziom nietrwalo$ci odnosi si¢ do tego typu zmian, tego
rodzaju zjawisk nietrwatych, ktore wszyscy mozemy postrzega¢ 1 odczuwaé bezposrednio.



Mozemy spostrzec, na przyktad, zanikanie ciagtosci, mozemy spostrzec jak ludzie si¢ starzeja
itp. Wszystkie te niesubtelne zmiany, zachodzace na poziomie jawnym, widocznym, jasno
ukazuja, jednakze, znacznie subtelniejszy proces zmian, zachodzacy pod powierzchnia, bowiem
jesli nie istniatyby zmiany subtelne, nie mozna by zaobserwowaé réwniez zadnych zmian w
ptaszczyznie widocznej. Zmiany, zatem, w wysokim stopniu zaleza od witasciwych sobie
przyczyn i czynnikow. Bledem byloby sadzi¢, ze rola, ktora odgrywa dana przyczyna,
sprowadza si¢ tylko do wytworzenia owocu, skutku - umozliwienia jego zaistnienia i trwania,
pozniej zas$, gdy dochodzi do rozpadu danego obiektu, musimy wyksztalci¢ nowa przyczyng,
odpowiedzialng za rozpad i zniknigcie - nie jest to, bynajmniej, prawda. Przyczyna, wskutek
ktorej dane zjawisko zostalo wytworzone, ta wlasnie przyczyna - sama w sobie - jest takze
przyczyna rozpadu i zniknigcia tego zjawiska, obiektu. Postrzegajac i rozwazajac subtelniejszy
poziom nietrwatosci - w sensie zachodzenia momentalnych zmian, zdajemy sobie sprawe, ze ta
sama przyczyna, ktéra wytwarza dane zjawisko, jest odpowiedzialna takze za jego dezintegracjg.
Dowodzi to jasno znaczenia wspotzaleznego powstawania na poziomie zjawisk
uwarunkowanych.

Wspolzalezne zmiany, ktore obserwujemy na réznych poziomach, zarowno niesubtelnym jak i
subtelnym, sa niczym innym, jak prawem natury. Nie jest to co$ stworzonego przez
btogostawienstwo i moc Buddy, nie jest to co$ stworzonego przez sil¢ karmy czujacych istot -
jest to sposdb w jaki rzeczy istnieja, jest to sposob, w jaki naturalne zjawiska funkcjonuja,
dlatego tez przyczyny i warunki, ktore wytworzyty dane zjawisko uwarunkowane, musza by¢
nietrwate, zmienne. Trwale zjawisko nie jest w stanie wytworzy¢ zadnego zmiennego rezultatu. I
doktadnie tak samo, jak szcze$cie 1 cierpienie, ktorego doswiadczamy, zalezne jest od
odpowiednich przyczyn i czynnikéw — podobnie ci, ktorzy temu doswiadczeniu podlegaja -
czujace istoty, ktore doswiadczaja szczgscia czy cierpienia - te czujace istoty takze nie sa czyms$
trwalym, sa nietrwate.

Jesli wezmiemy przyktad zjawiska zewngtrznego takiego jak drzewo itp., jest jasne, Ze powstaje
ono w zalezno$ci od odpowiednich przyczyn i czynnikow. Tak samo jest w przypadku
fizycznego ciata poszczegdlnych osob, ono takze zalezy od przyczyn i czynnikéw, wszyscy
jesteSmy w stanie to spostrzec juz po chwili zastanowienia. W przypadku wewngtrznego umystu,
wewngetrznej Swiadomosci, takze jest jasne, ze wewngtrzne doswiadczenia w bardzo wysokim
stopniu zaleza od swoich przyczyn i warunkow - w obrgbie §wiata umystu jest wiele roznych
stanéw mentalnych, a kazdy z nich zalezy od swoich szczegdlnych przyczyn i czynnikow. Czy
bedzie to pozytywna cecha umystu czy tez negatywna, kazda zalezy od swoich indywidualnych
przyczyn i czynnikow. Pozytywne czynniki mentalne, takie jak milujaca dobro¢, wspdtczucie
itp., zaleza od swoich wtasnych przyczyn, to samo dotyczy negatywnych stanow umystu, takich
jak nienawi$¢, gniew i wszystkie tego typu przeszkadzajace uczucia, wprowadzajace nasz umyst
W stan nieszczescia - one takze zaleza od swoich przyczyn 1 czynnikow.

Ta gra zaleznosci przyczyn i efektdéw pojawia si¢ zawsze, nieoddzielnie, we wszystkich §wiatach
1 miejscach, wraz z wystgpowaniem uwarunkowanych zjawisk - gdy juz catkowicie zdamy sobie
z tego  sprawg, musimy wzmacnia¢ przyczyny 1 czynniki odpowiedzialne za rozwoj
pozytywnych cech, takich jak mitujaca dobro¢ i wspoétczucie, przyzwyczaja¢ nasz umyst do



mitujacej dobroci oraz pielggnowac przyczyny i czynniki odpowiedzialne za jej powstawanie. W
przypadku wyrzadzajacych krzywde, negatywnych emocji, takich jak nienawis¢, itp.,
najwazniejsze jest, aby dostrzec cala ich szkodliwos¢, i nie przywotywaé ich dobrowolnie - to
wlasnie sposob, w jaki mozemy je zminimalizowaé. Tak wigc, ta wzajemna gra przyczyn i
czynnikdw moze pomoc nam w przeksztalceniu naszego umystu.

W ,.Stopniach medytacji” Kamalaszila podkres$la bardzo wyraznie, ze wzbudzaé, rozwijaé i
pielggnowa¢ pozytywne cechy jestesmy w stanie jedynie wowczas, gdy w sposob wilasciwy,
bezbtednie zidentyfikujemy przyczyny i warunki odpowiedzialne za wytwarzanie tych dobrych
cech. Przede wszystkim, musimy rozpozna¢ bezbig¢dnie jaka jest istota, natura tychze przyczyn i
warunkéw. Prawidtowe zdefiniowanie, jednakze, natury przyczyn i warunkoéw nie wystarczy -
musimy uswiadomi¢ sobie absolutnie wszystkie konieczne przyczyny i czynniki. Na tym jednak
réwniez nie mozemy poprzesta¢ - nie wystarczy, ze rozpoznamy bezbtednie tozsamos$¢ przyczyn
1 warunkow, ani ze rozpoznamy je wszystkie - takie rozpoznanie musi rowniez dokonywac si¢
bez naruszania wlasciwej kolejnosci. Dobry przyktad moze stanowi¢ tutaj proces uprawy zboza
na polu - przede wszystkim, ziarno powinno by¢ prawidtowe, wolne od skaz, oprocz tego, musza
zaistnie¢ wszystkie niezbgdne czynniki i warunki, takie jak woda, gleba, ciepto itp., nalezy
rowniez zastosowa¢ odpowiednia kolejnos¢ czynnosci, tzn., zanim jeszcze ziarno zostanie
zasiane, musimy wiedzie¢, jaka ilo$¢ wilgoci 1 jaka temperatura bgdzie wlasciwa dla danej
uprawy, jakie czynno$ci pielggnacyjne bgda odpowiednie podczas siewu, co nalezy robi¢, gdy
ziarno zakietkuje itd.

Do osiagnigcia o$wiecenia rdéwniez niezbgdne jest zaistnienie okreslonego zestawu czynnikow i
warunkow, znajdziemy je - bezbtednie okreslone - wlasnie w tekscie ,,Stopnie medytacji”, gdzie
- w sposob bardzo jasny - zostatlo powiedziane:

»Wadzrapani, Wladca Tajemnic, transcendentna maqdros¢ wszechwiedzy, ma swoj korzen we
wspotczuciu, powstaje z przyczyny — altruistycznej mysli, przebudzonego umystu bodhicitty i
doskonatosci zrecznych srodkow.”

Po czym Kamalaszila kontynuuje:

Kierowani  wspotczuciem, bodhisattwowie  sktadajq slubowanie wyzwolenia wszystkich
czujqcych istot. Nastepnie, pokonujqc swojq egocentryczng postawe, angazujq sie nieustraszenie
i bezustannie w bardzo trudne praktyki gromadzenia zastug i wglqdow.

Stowa te jasno ukazuja, ze wspotczucie jest naszym fundamentem, korzeniem, i ze kierowani
wspotczuciem, powinnismy rozwija¢ bodhicittg - altruistyczne zyczenie osiagnigcia o$wiecenia
dla dobra wszystkich czujacych istot. Gdy tak si¢ juz stanie, aby doprowadzi¢ do wzmocnienia
naszej praktyki bodhicitty, powinni§my zaangazowac si¢ w praktyke szesciu doskonatosci, a tg -
z kolei - uzupeti¢ nalezy podejmujac praktyke umystu trwajacego w uspokojeniu stowarzyszona
z praktyka szczeg6lnego wgladu.



Chcialbym odczytaé teraz fragment, ktory bezposrednio poprzedza tekst omowiony przed chwila:

Jesli zapytasz: ,,Jakie sq przyczyny i warunki ostatecznego owocu — wszechwiedzy?” ja, ktory
jestem jak Slepiec, moge nie by¢ w stanie udzieli¢ odpowiedzi samodzielnie, ale moge postuzyc
sie stowami samego Buddy, ktore wypowiedziat do swych uczniow po osiqgnieciu oswiecenia.

To bardzo wazne, aby rozumie¢ ten fragment we wilasciwym kontekscie. Kamalaszila méwi o
sobie ,jestem jak slepiec”, 1 mOéwi, ze nie jest w stanie wyjasnia¢ nauczania Buddy samodzielnie,
tzn. nie polegajac na stowach wypowiedzianych przez samego Buddg. Z jednej strony stowa takie
$wiadcza o pokorze, o tym, ze jest si¢ wielkim praktykujacym, z drugiej za$ strony Kamalaszila
udzielat tych instrukcji wylacznie uczniom, ktorzy juz podazali za naukami Buddy, dlatego tez
nie ma nic niewlasciwego w dostlownym przytaczaniu im stow samego Buddy. Nie wyptywa z
tego, jednakze, generalny wniosek, ze w celu ustanowienia wyzwolenia i wszechwiedzy,
musimy zawsze odwotywac sig tylko i wylacznie do dostownych wypowiedzi samego Buddy.

Zagadnienie to jest jasno wytlumaczone w wersach sktadania hotdu, znajdujacych si¢ w stynnych
tekstach epistymologicznych Dignagi, w ktorych mowi on, w jaki sposob Budda osiagnal stan
prawomocnego doswiadczenia, poprzez praktyke wspoiczucia itp. W okresie pdzniejszym, wersy
te objasnit, w drugim rozdziale tekstu epistymologicznego, Dharmakirti, uzasadniajac cata ideg i
przymioty nirwany i oswiecenia droga zastosowania logiki 1 wnioskowania. Umiejgtnos$¢
stosowania takiego procesu postulowania i dowodzenia faktoéw i idei droga logiki i wnioskowania
jest bardzo wazna, poniewaz jesli mamy za zadanie wyjasni¢ te idee niebuddyscie, dostowne
przytaczanie wypowiedzi Buddy nie ma raczej sensu, bowiem dla takich oséb cytaty te nie
musza stanowi¢ zadnego argumentu. Omawiajac, jednakze, zagadnienia zwiazane z pewnymi
bardzo subtelnymi cechami nirwany i o$§wiecenia, mozemy by¢ czasami zmuszeni odwotywac si¢
do konkretnych cytatéw, ale w tym przypadku, poniewaz wczesniej pojeliSmy i1 zbadaliSmy
wiarygodno$¢ Buddy jako prawomocnego, niezawodnego nauczyciela, cytaty takie réwniez sa
dla nas catkowicie godne zaufania i wiary.

Mozemy rozrdzni¢ rozne poziomy manifestowania si¢ zjawisk - proces ten moze zachodzi¢ na
poziomie bezposrednio postrzegalnym przez nasze narzady zmystow, nastgpnie mamy zjawiska
na poziomie czg$ciowo ukrytym, tzn. takie, ktérych nie mozemy bezposrednio postrzegal
naszymi narzadami zmystow, ale ktore mozemy zrozumie¢ dzigki zastosowaniu logicznego
wnioskowania; 1 po trzecie, istnieja tak zwane zjawiska catkowicie ukryte, ktére mozna
zrozumie¢ jedynie polegajac na cytatach 1 stowach wielkich mistrzéw, takich jak Budda.
Poktadanie ufnosci w takich cytatach rdwniez opiera si¢, w tym przypadku, na zastosowaniu
wnioskowania logicznego 1 odwotaniu do wilasnego prawomocnego doswiadczenia. Dlatego
wlasnie proces osiagania zrozumienia poprzez poznanie posrednie, okresla si¢ stowami
,polegajac niecomal jak §lepiec”. Zastosowanie poznania posredniego stanowi wsparcie, dzigki
ktéremu jesteSmy pozniej w stanie potwierdzi¢ dane zagadnienie droga naszego bezposredniego
dos$wiadczenia. Nie ma zatem potrzeby, aby akceptowaé co$ jedynie na podstawie faktu, ze
stanowito to przedmiot nauczania Buddy.



Zwlaszcza w przypadku bodhisattva — pitaka, kategoryzuje si¢ nauki Buddy zgodnie z poziomem
interpretacyjnym i poziomem ostatecznym. Oznacza to, ze nie musimy akceptowac, w dostowny
sposob, wszystkich faktéw, nalezacych do nauczania poziomu interpretacyjnego. Analizujac
takie nauczanie 1 uzywajac wnioskowania, stopniowo bedziesz w stanie zrozumiec je poprzez
bezposrednie poznanie. Taki sposdéb rozumienia rédznorodno$ci poziomoéw zjawisk réwniez
pozostaje w zgodzie z tradycja Nalandy. I jesli jakies zjawisko sprzeczne jest z logika i
wnioskowaniem lub tez z twoim bezposrednim, prawomocnym do$wiadczeniem, to nawet jesli
chodzi o fakty z nauczania Buddy, powinienes$ je odrzuci¢ - nie ma potrzeby aby co$ takiego
akceptowac.

Nauczanie Buddy swoje korzenie posiada w praktyce wspotczucia, jak wyraznie podkreslaja to
,»Stopnie medytacji”, gdzie powiedziane jest:

Dlatego tez, poniewaz wspotczucie jest jedynym korzeniem wszechwiedzy, powinienes
zaznajamiac sie z tq praktykq od samego poczqtku.

Potrzeba rozwoju wspodtczucia podkreslana jest, w réwnej mierze, przez wszystkie gltoéwne
tradycje religijne $wiata. Wszyscy, na ogol, dysponujemy pewnym, bardzo ograniczonym,
zasobem wspotczucia dla naszych krewnych, rodzicow, przyjaciol, itd. To niewielkie
wspodlczucie, ktore posiadamy, musimy stale wzmacnia, rozwijajac je do tego stopnia, az
bedziemy w stanie wzbudzi¢ w sobie szczegodlne poczucie odpowiedzialnosci, ktore kaze nam
pomdc naszym cierpiacym matkom - wszystkim czujacym istotom. W taki wilasnie sposob
powinnismy rozwija¢ pelne mocy wspotczucie dla innych czujacych istot, okreslane mianem
wielkiego wspotczucia. Warunkiem koniecznym, aby moéc rozwinaé wielkie wspotczucie, jest
wczesniejsze osiagnigeie stanu, w ktorym potrafimy ujrze¢ wszystkie czujace istoty jako bardzo
bliskie, bardzo drogie naszemu sercu; zagadnienie to rowniez bardzo jasno wyrazone zostalo w
"Stopniach medytacji":

Naturq wspotczujqcego umystu jest Zyczenie, aby wszystkie cierpiqce istoty byly wolne od
cierpienia. Medytuj na wspotczucie dla wszystkich czujqcych istot, bowiem istoty w trzech
Swiatach egzystencji doznajq meczarni trzech rodzajow cierpien, w roznorodnych formach.

W tekscie podane sa dwa sposoby wzbudzania bodhicitty, umozliwiajace rozwinigcie w sobie
uczucia blisko$ci w stosunku do innych czujacych istot. I tak mamy proces rozwijania bodhicitty
poprzez praktyke siedmiu przyczyn i skutkow, zwana tez siedmioma instrukcjami dotyczacymi
przyczyn i skutkow, oraz proces wymiany siebie na innych, ofiarowanie siebie dla pomyslnosci
innych czujacych istot, tak jak nauczat Santidewa w "Bodhiczarjawatara" oraz Nagardzuna w
"Drogocennej girlandzie". W ten sposob powinni$my rozwina¢ wspotczucie i mitujaca dobro¢ w
odniesieniu do wszystkich czujacych istot, bez zadnego ich rozrdzniania czy rdznicowania.
Krokiem nastgpnym jest zdanie sobie sprawy, ze aby moc rozwinaé takie autentyczne
wspodlczucie, musimy - przede wszystkim - jasno okresli¢ cierpienia, ktorym podlegaja
wszystkie czujace istoty; dlatego wtasnie "Stopnie medytacji" zawieraja réwniez wyjasnienia na
temat trzech rodzajoéw cierpienia. Sposrod tych trzech cierpien - cierpienia cierpienia, cierpienia



zmiany 1 cierpienia uwarunkowanego - to wlasnie cierpienie uwarunkowane powinno zostaé
zidentyfikowane 1 rozpoznane przez osobg, ktora aspiruje do osiagnigcia wyzwolenia.
Zagadnienie to zostato bardzo jasno wyttumaczone w "Stopniach medytacji", na stronie 6, gdzie
powiedziane jest:

Tym, co powstaje pod wpltywem potegi przyczyn, okreslanych przez dziatanie i przeszkadzajqce
emocje, jest przenikliwa nedza. Posiada ona nature i cechy natychmiastowej dezintegracji i
przenika wszystkie czujqce istoty.

Z fragmentu powyzszego wynika jasno, ze wlasnie to wszechobecne,  przenikliwe,
uwarunkowane cierpienie dziata jako fundament wszystkich cierpien, ktérych doswiadczamy
obecnie, dziala réwniez jako rdzen generujacy cierpienia w przyszto$ci. Naturg tego
przenikliwego cierpienia jest zmienno$¢ z chwili na chwilg, tak samo jak w przypadku kazdego
innego uwarunkowanego zjawiska, lecz tutaj mamy dodatkowa przyczyng - stanowi ja nic
innego, jak ignorancja, ta ignorancja, ktora jest rdzenna przyczyna samsary, rdzenna przyczyna
cyklicznej egzystencji. Tak wigc przyczyna i czynnik, wytwarzajace cierpienia na poziomie
przenikliwego, uwarunkowanego cierpienia - ghupota, uwarunkowane dzialanie itp., nie sa
czym$ sprzyjajacym - jest to co$ bardzo niesprzyjajacego, bardzo zakldcajacego i bardzo
negatywnego.

Istnieje wiele réznych filozoficznych interpretacji znaczenia ignorancji, ale wystarczy wiedziec,
ze w tym przypadku jako ignorancj¢ rozumiemy btedny stan umyshu, btedna koncepcije
rzeczywistosci. Dlatego tez, tak dlugo jak znajdujemy si¢ we wladzy tej ignorancji,
doswiadczamy jedynie cierpienia i niczego ponadto. Jak dtugo znajdujesz si¢ pod kontrola tej
ignorancji, jeste$ zniewolony na zawsze i btakasz si¢ bez zadnego celu w samsarze. I tak dlugo,
dopoki nie jestes w stanie uwolni¢ si¢ od tej ignorancji, bedziesz napotykat jedynie nieprzerwane
pasmo nieszczg$¢, tragedii, problemoéw i cierpienia.

Dlatego tez powinienes$ rozwina¢ w sobie silne zyczenie: "Jak dobrze byloby, gdyby wszystkie
czujace istoty byty oddzielone od takich cierpien i przyczyn tych cierpien!". Jest to, w rzeczy
samej, rozwoOj wielkiego wspotczucia. Jak moéwitem wcezesniej, aby wyksztalci¢ tak silne
poczucie wielkiego wspotczucia, nalezy, przede wszystkim, jasno, precyzyjnie zrozumiec
cierpienie. Pelne rozpoznanie istoty cierpienia jest mozliwe dopiero wowczas, gdy jesteSmy w
stanie zrozumie¢ cierpienie w odniesieniu do siebie samego. Nie posiadajac, bowiem, choéby
najmniejszego zrozumienia cierpien w odniesieniu do nas samych, moéwienie o cierpieniach,
doswiadczanych przez inne czujace istoty, pozostaje tylko pustostowiem. Nie bedziesz miat
zadnej rzeczywistej wizji, jak inne czujace istoty cierpia, o ile nie doswiadczyles tych cierpien
sam.

W procesie rzeczywistej praktyki, kolejno$¢ powinna by¢, wobec tego, nastgpujaca: najpierw
nalezy jasno rozpoznac i okresli¢ cierpienie w odniesieniu do siebie samego - to cierpienie, ktore
spowodowato, Zze znajdujemy si¢ w samsarze; na tej podstawie nalezy wyksztalci¢ poczucie
zrozumienia wobec cierpien innych czujacych istot, nastgpnie zas rozwina¢ wielkie wspotczucie.



Rozwazajac najpierw cierpienia, ktore ngkaja ciebie samego, i osiagnawszy pelne zrozumienie
tych cierpien, w konsekwencji bedziesz w stanie rozwina¢ silne poczucie wyrzeczenia; a kiedy
kontemplujesz cierpienia innych istot, bgdziesz w stanie rozwina¢ wielkie wspotczucie. Tak
wigc, cho¢ tekst najpierw omawia, jak troszczy¢ si¢ o inne czujace istoty, w warunkach
rzeczywistej praktyki nalezy najpierw rozwaza¢ rozne zakresy cierpienia w odniesieniu do
samego siebie, 1 na bazie tego rozwija¢ wspotczucie dla innych czujacych istot.

"Lampa na Sciezke ku oswieceniu", tekst kt(’)ry napisal Atisa Dipankarasridzniana, roz oczyna
b b b
SIQ stwierdzeniem:

W sanskrycie: Bodhipatapradipam

Po tybetansku: DZzang - czub lam- gji drén - ma

Pierwsze dwa wersy odnosza si¢ do ztozenia hotdu i obietnicy utozenia tekstu:

Sktadam hotd Bodhisattwom,

Mandzusriemu w rozkwicie mtodosci!

Z wielkim szacunkiem sktadam hotd

Zwycigzcom trzech czasow,

Ich nauczaniu oraz tym,

Ktorych zyczeniem jest rozwiniecie zalet.
Naktoniony przez dobrego ucznia - Dzangczup W6
Zapale lampe

Na sciezke ku oswieceniu.

Nastepne wersy mowia o trzech rodzajach oséb - posiadajacych trzy rézne stopnie zdolnosci
umyshu:

Majqc na wzgledzie posiadane przez nich mate, srednie
i najwyzsze zdolnosci,
Bede pisal, wyraznie rozrozniajqc

Ich indywidualne cechy.

Jak czytaliSmy w "Stopniach medytacji" Kamalaszili, jesli pragniemy osiagna¢ o$wiecenie,
musimy kultywowa¢ odpowiednie po temu, nieobarczone zadnym bledem, przyczyny i czynniki,
nie pomijajac zadnych z nich i zachowujac witasciwa kolejno$¢. To samo zagadnienie Atisa
wyjasnia w odniesieniu do kazdego z trzech rodzajow istot o roznych mentalnych zdolnosciach,
tzn., ze na poczatkowym etapie, gdy nasz umyst nie jest jeszcze wytrenowany, nie powinni§my
sigga¢ po wyzsze zagadnienia, czy wyzsze Sciezki, lecz powinni§my zadowoli¢ si¢ stosowaniem



bardziej niesubtelnych pozioméw praktyki i studiow. W nastgpnej kolejnosci mozemy przej$¢ do
drugiej fazy, w ktorej staramy si¢ zrozumie¢ subtelniejszy poziom, 1 ostatecznie, gdy nasz umyst
jest juz dobrze wytrenowany, powinni$my uczyni¢ wysitek, aby rozwaza¢ nawet najsubtelniejsze
poziomy nauk. Ta sama metoda powinna obowiazywa¢ w przypadku duchowej Sciezki.
Wszystkie praktyki i wizualizacje sa wzajemnie potaczone i od siebie zalezne. Zgodnie z
czterema rodzajami wnioskowania, poczworng logika - prawem natury, prawem funkcjonowania
itd., podjecie systematycznej praktyki stanowi niezwykle wazny czynnik, i jes$li zdolasz taka
systematyczng praktyke podjaé, bedzie ci znacznie latwiej podaza¢ Sciezka. W takim wlasnie
kontek$cie scharakteryzowane zostaty cechy trzech rodzajéow istot -  praktykujacych na
poszczegdlnych etapach Sciezki.

Gdy mowimy o trzech rodzajach istot - sformutowanie "o niskich mentalnych zdolnosciach"
odnosi si¢ do tych osob, ktore staraja si¢ osiagnaé jedynie przyjemnosci tego zycia. Atisa mowi w
trzecim wersie:

Wiedz, ze ci, ktorzy wszelkimi metodami
Szukajq dla siebie nie wiecej,
Niz przyjemnosci cyklicznej egzystencyi,

To osoby o najmniejszych mozliwosciach.

Osoby o najnizszych mozliwosciach mozemy podzieli¢, z kolei, na dwie grupy: do pierwszej z
nich zaliczamy bardzo zwyczajne osoby, do drugiej za$ - tych, do ktorych odnosi si¢ rozwazany
wers tekstu. "Bardzo zwyczajne osoby" to ci, ktoérych wytacznym celem sa przyjemnosci tego
zycia, za$ "osoby o najnizszych mozliwosciach"", do ktérych odnosi si¢ tekst, to ci, ktorych
zyczeniem jest osiagnigcie wyzszego odrodzenia, wyzszej formy egzystencji w nastepnym zyciu.

Osoby o $rednich zdolno$ciach mentalnych to ci, ktorzy majac juz dosy¢ przyjemnosci tego
$wiata, rozwingli silne pragnienie osiagni¢cia wyzwolenia z cierpien uwarunkowanej egzystencji:

O tych, ktorzy szukajq spokoju dla siebie samych,
Odwracajqc sie od swiatowych przyjemnosci,
I porzucajqc destrukcyjne dziatania,

Mowi sie, Ze majq srednie mozliwosci.

To ci sposrod praktykujacych, ktérzy widza szkodliwe emocje i chwytanie "ja" jako rdzenna
przyczyng cierpien, i dlatego stawiaja sobie za cel ograniczenie, wyeliminowanie ignorancji,
stanowiace] rdzenna przyczyng samsary. Jako czynnik ulatwiajacy stosuja oni takze praktyke
spokojnego spoczywania, a jako fundament praktyki traktuja przestrzeganie dyscypliny etyczne;.
W ten sposodb gtowna praktyka i $ciezka, zastosowana przez osoby o $rednich mozliwos$ciach, to
praktyka trzech treningdéw - spokojnego spoczywania, dyscypliny etycznej i madrosci.



Po ukonczeniu cyklu praktyk przeznaczonych dla oséb o $rednich mozliwosciach mentalnych,
stopniowo stajemy si¢ zdolni do spostrzezenia, ze jesteSmy ngkani przez cierpienia na rdéznych
poziomach. I gdy rozwazamy, w podobny sposob, fakt, ze inne czujace istoty doznaja takich
samych mgczarni, spowodowanych cierpieniem na réznych poziomach, stopniowo zyskujemy
zdolno$¢ rozwinigcia w sobie zyczenia osiagnigcia o$wiecenia w imig¢ pomocy wszystkim
czujacym istotom - poprzez taki wysilek rozwija si¢ intencja osiagnigcia o$wiecenia. Taki
poziom umystu zwany jest umystem "osoby o wielkich zdolno$ciach mentalnych". W kolejnych
wersach czytamy:

Ci, ktorzy dzieki

Swojemu wlasnemu cierpieniu,
Szczerze pragnq, aby ustaly catkowicie
Wszystkie cierpienia innych -

To osoby o najwyzszych zdolnosciach.

Tutaj takze mozemy jasno dostrzec, ze istnieje kolejnos¢ praktyki, porzadek praktyki zalezny od
naszych zdolnosci mentalnych. Najlepsze wyjasnienia, dotyczace faktycznej praktyki osob o
matych lub $rednich zdolnosciach mentalnych, udzielone zostaly w "Trzydziestu siedmiu
praktykach bodhisattwow". "Trzydziesci siedem praktyk" to tekst ulozony przez Ngulczu
Thogmeja Zangpo. Pierwsza zwrotka to zlozenie holdu dla Awalokiteswary, druga to obietnica
utozenia tekstu, za$ trzecia to wyjasnienia nt. drogocennos$ci ludzkiego Zycia, wolnosci, ktéra
posiadamy oraz rzadkos$ci osiagniecia tak drogocennej ludzkiej egzystencji. Proces nadawania
temu drogocennemu ludzkiemu Zyciu petni wartosci dokonuje si¢ poprzez stuchanie, myslenie i
medytowanie na nauki Buddy. Wszystkie te zagadnienia wyjasnione sa kolejno w tekscie, i
wigce] powiemy na ten temat jutro.

Jego Swiqtobliwos¢ powiedzial: "Poniewaz udzielilem nauk w formie wykiadu, nie ma
koniecznosci ofiarowywania mandali; czasami, w rzeczy samej, mozna odnies¢ wrazenie, Ze nie
Jjest mozliwe udzielenie nauk, o ile mandala nie zostanie ofiarowana, ale w tym przypadku tak nie
. 1
jest .

Ci sposrod was, ktorzy sa bardziej obowiazkowi, i1 bardziej zainteresowani, rano, lub
kiedykolwiek bedziecie mie¢ czas, sprobujcie raz jeszcze rozwazy¢ zagadnienia, ktore juz
wyjasnitem 1 przeczytaé tekst - moze to by¢ calkiem pomocne.

Przektad na jezyk polski Barbara Kropiwnicka ©. Prawa autorskie do oryginatu tekstu nalezq do
The Tibet Bureau, Genewa.

Serdeczne podziekowania dla She Drup Ling w Grazu za udostepnienie transkrypcji wyktadow
Jego Swiqtobliwosci.






