WPROWADZENIE DO KALACZAKRY
Wyjasnienia udzielone przez
JHADO RINPOCZE
Bodhgaja, styczen 2002 roku

W dniu dzisiejszym Rinpocze rozpoczyna od krotkiego wstepu, bowiem wielu sposrod Was
przybyto do Bodhgai, aby otrzymaé inicjacje Kalaczakry od Jego Swigtobliwosci Dalajlamy.
Jhado Rinpocze chcialby wyrazi¢c Wam z tego powodu swojq najwyzszq wdziecznosé. Ze
swojej strony Rinpocze réwniez jest tutaj obecny, aby otrzymaé od Jego Swiatobliwosci
inicjacje Kalaczakry, i z tego punktu widzenia jesteSmy wszyscy tacy sami - w tym sensie, Ze
Jjestesmy tu, aby otrzymac te inicjacje.

Rinpocze jest z nami tutaj, abysmy nie zmarnowali tej cennej sposobnosci, mowi, ze wszyscy
jestesmy tutaj aby sobie wzajemnie pomagac, i ma nadzieje, ze w ciqgu dzisiejszego
wieczornego wyktadu bedzie w stanie przynies¢ pewnq korzysé lub pomoc kazdemu z Was,
dzielqc sie calq posiadang wiedzq na temat Kalaczakry.

Prosze, nie mysicie, ze Rinpocze jest tutaj, aby zawiqza¢ z Wami jakies szczegolne zwiqzki
dharmiczne, nie jest tu po to, aby odgrywac role Guru. Udzial w dzisiejszym wieczornym
wyktadzie w Zadnym razie nie oznacza, ze staniemy sie oficjalnie uczniami Rinpocze, ani ze
Rinpocze zostanie naszym Guru, jest to spotkanie bardzo nieformalne, podczas ktorego
Rinpocze podzieli sie z nami wszystkimi swojq wiedzq.

Te wykiady zaplanowane sq na dwa dni. Kazdego dnia odbedzie sie dwugodzinna sesja od
18.00 do 20.00 , a jako ze te dwa spotkania sq stosunkowo krotkie, Rinpocze bedzie mowit
naprawde zwiezle. Rinpocze uwaza, Ze lepiej bytoby, gdyby mowit od 18.00 do 19.30, iw tym
czasie chciatby wprowadzi¢ nas wszystkich w Kalaczakre. W czasie tej prezentacji, zapewne,
pojawiq sie zagadnienia nie do konca jasne, wiec w ciqgu ostatnich 30 minut bedzie mozna
zadawaé pytania zwiqzane z Kalaczakrq. Rinpocze nie mowi tutaj, ze wie wszystko na temat
Kalaczakry, i ze bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie Wasze pytania, ale udzielajqc
wyjasnien, dotozy najwyzszych staran. A kto wie, by¢ moze wsrod zadawanych pytan znajdq
sie bardzo inteligentne, ktore ukazq nowq perspektywe zwiqzanq z Kalaczakrq, i ta catkowicie
nowa perspektywa przyniesie wielkq korzys¢ samemu Rinpocze. Tak wiec ostatnie 30 minut
przeznaczamy na pytania.

ZARYS

Praktyka wstepna przed kazdym nauczaniem, wspolna dla wszystkich praktyk buddyjskich,
brama wejSciowa do naszej praktyki buddyjskiej, jest przyjgcie schronienia w Trzech
Klejnotach. Brama wejsciowa do wyzszego pojazdu - mahajany jest drogocenny umyst
bodhicitty. Tak wigc, proszg, wzbudzcie te dwa stany umystu, zarowno schronienie w Trzech
Klejnotach, jak 1 umyst bodhicitty, jako motywacj¢ wstepna do tego nauczania. W tym celu
trzykrotnie wypowiemy modlitwg przyjgcia schronienia i wzbudzenia bodhicitty.

Jakie niezbgdne przygotowanie powinnismy posiada¢ my, uczniowie, otrzymujacy inicjacjg
Kalaczakry? To znaczy jakie przygotowanie jest niezbedne, aby otrzymac taka forme rytuatu
inicjacji? Cechy, ktore posiadaja poszczegdlni uczniowie sa bardzo rdézne, niektorzy, na



przyktad, maja zdolno$ci niewielkie, inni $rednie a jeszcze inni najwyzsze, wigc takze
warunki wstepne sa roznorodne, zaleza od rodzaju uczniow, ktérzy otrzymuja inicjacjg.

Ogodlnie, jesli otrzymujemy faktyczna inicjacje, najistotniejsze jest to, aby najpierw rozumied
podstawowa réznicg pomiedzy tradycja buddyjska a niebuddyjska. Gdy poroéwnujemy
buddyzm z innymi religiami niebuddyjskimi, musimy zdawaé sobie sprawe z tych
podstawowych réznic i1 szczegdlnych cech, ktore definiuja i oddzielaja buddyzm od $ciezki
niebuddyjskiej. Takze w obrebie Sciezki buddyjskiej sa roznigce si¢ miedzy soba tradycje.
Tym, co musimy rozumie¢, jest generalna klasyfikacja, w ramach ktoérej wyrdzniamy tradycje
therawady 1 tradycj¢ mahajany.

Jesli studiujemy pisma zgodne z tradycja mahajany, jesteSmy uwazani za praktykujacego
$ciezke mahajany. Musimy zdawac sobie sprawg, dlaczego tradycja mahajany uwazana jest za
wyzszy pojazd, jakie cechy definiuja jej szczegdlny charakter. Poza zrozumieniem, dlaczego
nauki mahajany sg tak drogocenne, potrzebna jest wiedza, ze w ramach mahajany funkcjonuja
dwa rodzaje nauczania. Jeden z nich to paramitajana, zwana takze pojazdem przyczyny, a
drugi to wadzrajana, lub pojazd nastgpstwa, §ciezka sekretnej mantry.

W obrgbie tych dwdch kategorii, majac na wzgledzie metody osiagania o$wiecenia, $ciezkg
mantrajany (wadzrajany) uwaza si¢ za cenniejsza 1 bardziej doglebna, niz pojazd przyczyny,
paramitajang. Musimy zrozumie¢ dlaczego tak jest, jakie cechy czynia wadzrajang bardziej
doglebna. Z cata pewnoscia nie jest tak dlatego, ze w rytuatach tantrycznych wadzrajany
stosuje si¢ pigkne przedmioty, wazy, wadzre i dzwonek, posagi i instrumenty. Wszystkie te
przedmioty, zewngtrzne atrybuty, same w sobie nie stanowia przyczyny, dla ktorej
wadzrajana jest bardziej doglebna, niz sutrajana, poniewaz te przedmioty rytualne wystgpuja
takze w innych praktykach niebuddyjskich. Musimy zatem zrozumie¢ rdzen nauczania, musi
by¢ dla nas absolutnie jasne, co takiego jest w naukach wadzrajany, ze uwazane sa za bardziej
doglebne, niz sutrajana.

W ramach praktyki sekretnej mantry mieszcza si¢ cztery rodzaje tantr. Najwyzsza wsrod tantr
jest najwyzsza joga tantry, zwana anuttarajogatantra, najdoglebniejsza z czterech klas tantr.
Podstawy tej klasyfikacji takze powinny by¢ dla nas jasne.

Oprocz tego, w ramach praktyki na poziomie najwyzszej tantry jogi, powinni§my takze
wiedzie¢, ze istnieje klasyfikacja zgodna z wcze$niejszymi przektadami tradycji njingma.
Weczesniejsze przektady tantr maja odmienne, specyficzne praktyki bostw w ramach praktyk
takich jak Hewadzra, Vadzrabhairawa i Chakrasamwara. Posrdd tych tantr nalezacych do
najwyzszej tantry jogi, w czasach obecnych niezwykla wprost popularnos¢, na skale
mig¢dzynarodowa, zyskala Kalaczakra. Poprzednio byla ona znana jedynie w regionach
Tybetu, Mongolii i1 Indii, lecz obecnie jest ona tak rozprzestrzeniona, ze prawie kazdy styszat
o Kalaczakrze. To kolejne zagadnienie, ktore poruszymy w naszych dalszych rozwazaniach.

W czasie procesu wprowadzania nas w zagadnienie Kalaczakry, Rinpocze poruszy temat
inicjacji inspirujacych dojrzewanie, zar6wno zwiazanych z etapem generowania, jak i
spelniania. Musimy rozumie¢ jakie wizualizacje powinni§my wykonywa¢ podczas ceremonii
inicjacji, jakie $§lady pozostawi na strumieniu naszego umystu udziat w ceremonii lub
przyjgcie inicjacji, jakie praktyki nalezy wykonywaé, jakie siddhi (duchowe osiagnigcia)
moga zosta¢ osiagnigte na bazie tych medytacji. 1 tak, poprzez zrozumienie natury i
kolejnosci poszczegdlnych inicjacji, w czasie faktycznej ceremonii bgdziemy gotowi, lub, co
najmniej, bedziemy zdawac sobie sprawe z tego, co si¢ dzieje.



Roéznica pomigedzy buddyzmem a tradycjami niebuddyjskimi.

Najpierw oméwimy réznice pomi¢dzy buddyzmem a tradycjami niebuddyjskimi. W $wiecie
istnieje wiele roznych tradycji religijnych, my jednak skupimy si¢ na zasadniczych cechach
charakteryzujacych buddyzm. Nie zawieraja si¢ one w symbolicznych rytuatach, takich jak
ofiarowanie kwiatéw, kadzidel, wykonywanie poktonéw, sktadanie tzw. $wigtych ofiar -
wykonywanie takich czynnosci nie definiuje jeszcze osoby jako buddysty, ani tez praktyka
polegajaca na tych czynno$ciach nie moze by¢ jednoznacznie okre$lona, jako praktyka
buddyjska.

Wsrod pism znajdujemy definicj¢ schronienia, w ktorej powiedziane jest, iz Budda, Dharma i
Sangha stanowia obiekty schronienia , ktére moga uchroni¢ nas od cierpien i probleméw nie
tylko w tym zyciu, ale 1 w przysztych zywotach, jak rowniez na przestrzeni calej wiecznosci,
oraz stuza nam pomoca w osiaganiu ostatecznych celéw. W ogolnosci, jakiekolwiek
problemy czy cierpienia napotykamy w cyklicznej egzystencji, zawsze maja one swoj korzen
w nasze] karmie 1 zludzeniach (zwanych tez przeszkadzajacymi emocjami),
przechowywanych w kontinuum strumienia naszego umystu. Ta karma 1 przeszkadzajace
emocje naszego kontinuum mentalnego rodza okreslone rezultaty — doswiadczanie
problemow 1 cierpienia.

Idac ku schronieniu w Trzech Klejnotach, mozemy uwolni¢ si¢ od naszej karmy i ztudzen,
mozemy osiagna¢ ostateczny cel — wyzwolenie; calkowite wyzwolenie od przyczyn
cierpienia, a jednoczesnie, to co nazywamy zupelnym wyzwoleniem od cierpienia samego w
sobie. Podazanie ku schronieniu w Trzech Klejnotach z zamiarem uwolnienia si¢ od
cierpienia, jest gldwna praktyka istot o nizszych mozliwos$ciach, jakkolwiek nie wyczerpuje to
w pelni zakresu praktyki nizszego pojazdu.

W tekstach buddyjskich znajdujemy stowa Buddy, mowiace, ze kazdy z nas jest swoim
wlasnym obronca, i ze nie udajemy si¢ do innych, aby uzyska¢ ochrong. Na przyktad,
nagromadzenie negatywnej karmy w przesztych zywotach, w potaczeniu z przeszkadzajacymi
emocjami znajdujacymi si¢ w obregbie naszego kontinuum mentalnego, daje poczatek
cierpieniu, rezultatem takiego stanu jest cierpienie. Jednakze z drugiej strony, chociaz w
naszym strumieniu umystu znajduja si¢ takie niepozadane zjawiska, jesteSmy w stanie
zastosowac antidota na nasze ztudzenia. Mozemy oczys$ci¢ nasza karmg, stosujac antidota tak
dhlugo, az osiagniemy czysty stan umystu, mozemy kultywowac to, co nazywamy czystym
pogladem, prawidlowym pogladem i1 poprawnym dziataniem, poprzez stopniowe naklanianie
siebie samego do angazowania si¢ w bardziej prawe stany umyshu, i gromadzona w ten
sposob zastugg poswigcaé oczyszczeniu negatywnej karmy. W taki wiasnie sposob jest
mozliwe osiagnigcie tego, co nazywamy wyzwoleniem, lub calkowitym ustaniem naszego
cierpienia.

W pismach wspomina sig, ze aby polozy¢ kres naszemu cierpieniu ,nie musimy udawac si¢ w
zadne szczegoOlne miejsca, w zadnym konkretnym kierunku, ani do zadnego konkretnego
$wiata. Kres cierpienia moze zosta¢ osiagnigty w obrgbie naszego ciata, tego wtasnie ciata i
umystu, ktore posiadamy. Dysponujemy potencjatem, aby osiagna¢ najwyzsze szczescie, lecz
musimy zna¢ prowadzacy tam szlak, $ciezkg praktyki, musimy zna¢ prawidtowe metody, i
musimy faktycznie zastosowa¢ te metody w praktyce, aby osiagnac rezultat, jakim jest
najwyzsze szczgscie. Budda ujat to w taki sposob: $ciezka wyzwolenia ukazana jest w ramach
$ciezki buddyjskie;.



Sciezka ku wyzwoleniu nie jest ukazywana w innych religiach, na przyktad w niektorych
tradycjach mowi sig, ze podazajac dana szczegolng $ciezka praktyki, medytujac w taki a taki
sposoOb, osiagnie si¢ zdolno$¢ unoszenia si¢ w powietrzu, przenikania §wiatow podziemnych, i
inne temu podobne duchowe moce. Tradycje te nauczaja rozmaitych metod osiagania
samadhi, medytacyjnej koncentracji, ale nie nauczaja, ze dzigki tym praktykom mozna
osiagna¢ calkowite ustanie cierpienia .

Sciezka buddyjska zawiera metody osiagania wyzwolenia od cierpienia i dochodzenia do
stanu najwyzszego szczescia, 1 nie sa to jedynie stowa, cele te moga zosta¢ naprawde
osiagnigte. Ztudzenia i przeszkadzajace emocje w obrgbie naszego kontinuum mentalnego sa
jedynie zawartymi w nim, ale nieprzejawiajacymi si¢, zjawiskami. Czasami powstaja do
istnienia, a czasami nie. A zatem, podazajac $ciezka praktyki, jesli dana osoba ma mozliwo$¢
spotkania dobrego nauczyciela, nauczajacego buddyzmu w prawidlowy sposob, a
jednoczesénie posiada ona cechy dobrego ucznia, czyli potrafi odpowiednio zastosowac nauki
W swoim zyciu, moze ona osiagnac cel, jakim jest polozenie kresu cierpieniu, i osiagnigcie
urzeczywistnienia najwyzszego stopnia szczgscia, w tym ciele i w tym zyciu.

Gdy na $ciezce buddyjskiej okreslamy nauczanie Buddy jako drogocenne, nie oznacza to
jedynie, ze jesli jesteSmy ubodzy lub chorzy, to mozemy modli¢ si¢ do Buddy, i Budda
ofiaruje nam pieniadze lub powrdcimy do zdrowia, czy tez, ze gdy nasze interesy nie ida
dobrze, Budda nam pomoze. Nawet jesli takie cuda w ogdle moga mie¢ miejsce, same w
sobie nie stanowia one rdzenia nauk, i same w sobie nie czynia nauk buddyjskich
drogocennymi. Musimy zrozumie¢, co jest tym rdzeniem, co czyni buddyzm tak drogocenna
tradycja duchowa.

Roznica pomig¢dzy dwoma tradycjami

I tak doszliSmy do drugiego glownego zagadnienia, mianowicie, na jakiej podstawie
rozrézniamy w ramach $ciezki buddyjskiej dwie tradycje. Dlaczego mowimy, ze tradycja
mahajany, zwana tez §ciezka wielkiego pojazdu, jest tradycja doskonalsza. Nizszy pojazd,
zwany tez tradycja hinajany, zawiera nauki zgodne z mozliwo$ciami i1 szczegdlnymi
potrzebami ucznidéw w danym miejscu i czasie, a zatem nie sa one celem ostatecznym, ani
ostatecznym nauczaniem Buddy. Aby osiagna¢ cel, ktory nazywamy ostatecznym
porzuceniem bl¢ddéw, oraz aby osiagnaé ostateczna doskonato$¢ zalet, dana osoba musi
podaza¢ za tradycja mahajany, musi podazac $ciezka praktyki bodhisattwow.

Gdy uzywamy wyrazen ,,nizszy” czy tez ,, mniejszy”’ pojazd i pojazd ,,wigkszy’, nie oznacza
to, iz w obrgbie nauk buddyjskich znalez¢ mozna co$ gorszej jakosci i co§ doskonatej jakosci,
takie rozumienie nie ma w tym przypadku zadnego zastosowania. W ogdlnosci, sposrod
wszelkich nauk, ktore praktykujemy badz doskonalimy, najlepsze dla nas sa te, ktore
przynosza najwigcej bezposrednich korzys$ci. Z faktu, iz przynoszace najwigkszy pozytek
nauczanie uwazane jest za najlepsze, w zadnym razie nie wynika, ze $ciezka buddyjska
dyskryminuje jakiekolwiek tradycje lub patrzy na nie z gory, uwazajac za gorsze, ,,wadliwe”.
Taka postawa bylaby btedna.

Gdy Budda Sakjamuni zstapit do naszego §wiata, i zamanifestowat czyn o$wiecenia, podazyto
za nim wielu uczniéw, takich jak na przyklad Mogajana czy Sariputra, ktorzy
zamanifestowali czyn osiagnigcia stanu arhata, zostali arhatami. Zastandwmy sig¢, dlaczego
uczniowie ci, chociaz przebywali tak blisko Buddy, nie zamanifestowali czynu osiagnigcia



o$wiecenia. Ot6z Budda dostapit takiego stopnia urzeczywistnienia i osiagni¢¢, poniewaz w
poczatkowym stadium praktyki wzbudzit w sobie umyst bodhicitty, umyst oswiecenia,
aspirujacy do osiagnigcia o$wiecenia dla dobra innych. W czasie, gdy praktykowal, czyli
gromadzit przyczyny umozliwiajace osiagnigcie o§wiecenia, rowniez czynit to ku pozytkowi
innych. Ostatecznie Budda zrealizowal cel osiagnigcia o$wiecenia takze dla pomyslnosci
innych, opierajac si¢ na umysle bodhicitty. Gdy Budda osiagnat o§wiecenie, byt w stanie
porzuci¢ wszelkie pigtna zludzen oraz osiagna¢ ostateczne zaniechanie wszystkich
zaciemnien, wszystkich ztudzen, wraz ze $ladami, ktére pozostawity.. A zatem, zaniechujac
btedow, Budda osiagnat doskonata wszechwiedzg, zdolno$¢ rozumienia wszystkich zjawisk.

Arhaci, jednakze, tacy jak Sariputra czy Mogajana, nie mogli aspirowaé do osiagniecia
wszechwiedzy, poniewaz zaniechali jedynie zaciemnien zwigzanych ze zludzeniami, nie
porzucili za$ zaciemnien uniemozliwiajacych wszechwiedzg; a zatem, zaniechanie to nie byto
doskonate, a jedynie czeSciowe - fragmentaryczne zaniechanie ztudzen. Takze zalety jakie
osiagaja arhaci nie sa tozsame z zaletami Buddy, i1 wlasnie z tej przyczyny nazywani sa
arhatami, a nie Buddami. Osoby takie jak Sariputra czy Mogajana, nie osiagneli ostatecznego
celu - stanu Buddy, a jedynie stan arhata.

Stan Buddy oznacza osiagnigcie zalet ostatecznego zaniechania i ostatecznego osiagnigcia, a
dokonuje si¢ tego kroczac $§ladami Buddy. Przede wszystkim, nalezy wzbudzi¢ w sobie umyst
o$wiecenia, a nastgpnie, poprzez nagromadzenia przyczyn, doskonalacych dwa zbiory zashugi
1 madro$ci na przestrzeni trzech nie dajacych si¢ oszacowa¢ eondw, i ostatecznie, osiagnac
rezultat wszechobejmujacego zaniechania i nieobjgtego osiagnigcia. Aby osiagna¢ taki cel
musimy podaza¢ $ciezka taka jak Mahajana, 1 wtasnie dla tej przyczyny méwimy, ze nauki
Mahajany posiadaja doskonalsza naturg, niz nauki Hinajany.

Budda rozpoczat nauczanie Dharmy od nauk $rawakajany - pojazdu srawakoéw, w ktorym
zawart pouczenia, dotyczace roznych praktyk z zakresu wyzszego treningu etyki, wyzszego
treningu skupienia medytacyjnego 1 wyzszego treningu madrosci. Praktyki te stanowia
fundament $ciezki wyzwolenia.

Zgodnie z naukami tradycji mahajany, kultywowanie milujacej dobroci, wspotczucia i
bodhicitty, to praktyki przeznaczone dla pelnych odwagi bodhisattwéw, pragnacych wzia¢ na
siebie odpowiedzialno§¢ za pomyslnos¢ innych. Taka kolejnos¢ praktyk na Sciezce
buddyjskiej pochodzi od samego Buddy: najpierw, jako podstawe, nalezy doskonali¢ trzy
wyzsze treningi, a nastgpnie, oprocz tego, umyst mitosci i wspolczucia, wraz z bodhicitta.

Ostatecznym celem, ktory Budda stara si¢ nam wskazac, jest to, co nazywamy wielka nirwana
bez pozostawania, w obrgbie ktorej porzuca si¢ wszystkie btedy 1 doskonali wszelkie zalety.
Ta wielka $ciezka altruizmu przeznaczona jest tylko dla bodhisattwow - istot obdarzonych
wielka odwaga, mogacych wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za uwolnienie innych od
cierpienia, i1 poprowadzi¢ ich ku szczg$ciu. Z tej wlasnie przyczyny mahajana nazywana jest
pojazdem wigkszym.

Czasami mowi sig, ze tradycja mahajany pomija catkowicie praktyki nizszych pojazdow,
niektorzy za$ moga utrzymywac, ze podazajacy $ciezka mahajany praktykuja tylko mitos¢ i
wspoélczucie, pomijaja za§ trzy wyzsze praktyki - etyki, skupienia i madrosci. Jest to
calkowicie niestuszny poglad. Tradycja mahajany nie ustanawia zadnej oddzielnej $Sciezki
praktyki, ani nie pozbawia si¢ fundamentow, ktérymi sa nizsze pojazdy. Na $ciezce mahajany
doskonali si¢ nauki nizszego pojazdu, a oprocz tego kultywuje si¢ takze mitos¢, wspolczucie 1
inne tego rodzaju praktyki.



Sciezka tantrajany.

W ramach mahajany rozrézniamy dwie tradycje. Jedna jest pojazd przyczyny - paramitajana,
zwany tez sutrajana, druga za$ pojazd rezultatu - zwany tantrajang lub tez tajemna mantra,
wadzrajana. Wsrod tych dwoch pojazdow, Sciezka tajemnej mantry uwazana jest za bardziej
dogtebna niz $ciezka sutrajany - pojazdu przyczyny.

Sciezke tajemnej mantry praktykowano bardzo intensywnie na przestrzeni minionych
wiekow, zwlaszcza w regionie Tybetu, ale w zadnym razie nie stanowi ona jakiego$ wytworu
tybetanskich lamoéw, czego$, co mozna by okre§la¢ mianem "lamaizmu". Jest to w petni
prawomocna tradycja praktyki buddyjskiej, przekazywana w niezaburzonej formie przez
wieki, na przestrzeni wielu pokolen zywych, urzeczywistnionych mistrzéw duchowych.

Sledzac te lini¢ przekazu, napotykamy najszacowniejszych mistrzéw, takich jak Nagardzuna,
Czandrakirti, Arjadewa czy inni pandici z naj$§wietniejszego instytutu buddyjskiego -
klasztoru w Nalandzie. W$rdd panditow z klasztoru Nalanda, wigkszo$¢ praktykowata
jednoczesnie Sciezke sutr 1 tantr. Praktyki tantryczne zostaly przekazane przez takich wtasnie
wielkich mistrzow, i nie sa czym$ ulozonym przez laméw tybetanskich; jest to prawomocna
tradycja.

Zastanowmy si¢ teraz, co sprawia, ze tradycja tantryczna jest bardziej doglebna niz droga
sutr. Nie jest to spowodowane jakimi$ niezwyklymi, cudownymi zjawiskami, o jakich styszy
si¢ czasami w zwiazku z praktykami tantrycznymi. Jak podaja na przyktad niektore pisma,
jesli wypowiemy okreslona liczbg razy OM MANI PADME HUNG, to bedziemy w stanie
wyzwoli¢ pewne istoty z nizszych §wiatow 1 umozliwi¢ im odrodzenie si¢ w czystych
krainach. Korzys$ci tego rodzaju, cho¢ rzeczywiscie stanowia efekty praktyk tantrycznych, sa
jednakze czym$ zbyt zwyczajnym, maloznaczacym, aby na ich podstawie uzna¢ charakter
praktyk tantrycznych za niezwykle doglebny. Podstawowa rzecza, ktéra musimy zrozumie¢,
jest $ciezka praktyki ukazana przez Buddg, a oprocz tego, kultywowanie aspektu metody 1
madrosci .

Kultywowanie metody i madro$ci praktykuje si¢ zarowno w ramach pojazdu przyczyny, jak i
rezultatu, ale praktyka ta ukazywana jest na dwa odmienne sposoby.

W pojezdzie sutrajany metode 1 madros¢ doskonali si¢ oddzielnie. Nigdy nie praktykuje sie
tych dwoch elementow razem. W praktykach tantry za$, metodg i madro$¢ kultywuje sig
jednoczes$nie, w ramach tej samej praktyki. W czasie, gdy medytujemy nad aspektem bostwa,
lub nad bostwem wyobrazanym w przestrzeni przed nami, jednocze$nie przywolujemy w
umysle pusta natur¢ tej boskiej formy. Gdy medytujemy na cudowna forme bostwa,
doskonalimy aspekt metody - poprzez nagromadzenie zastug, ptynacych z wizualizacji
boskiej formy. Jednocze$nie jestesmy swiadomi pustki natury tej formy, a zatem doskonalimy
takze aspekt madro$ci - dzigki pamigtaniu o madrosci pustki. Dzigki temu, na jednym etapie
tworzymy, rownoczesnie, przyczyny dla osiagnigcia swigtej formy Buddy, jak réwniez dla
osiagnigcia $wigtego umystu Buddy, i wlasnie to stanowi przyczyng, dla ktérej méwimy, ze
praktyki tantryczne sa bardziej dogl¢bne niz praktyki sutr.

Zastanowimy si¢ teraz nad sposobem, w jaki doskonali si¢ oba aspekty $ciezki - metody i
madro$ci, w obrgbie jednego stanu umystu. Gdy doskonalimy praktyke jogi bdstwa, przede
wszystkim musimy to czyni¢ na bazie medytacji na pustke. Najpierw medytujemy nad



madro$cia pustki, i wyobrazamy sobie rozpuszczanie si¢ naszej zwyczajnej formy do stanu
pustki. Nastgpnie, ta madro$¢ rozumiejaca pustke, przejawia si¢ w aspekcie boskiej formy
jidama, przy czym jestesmy $wiadomi, ze ta madros¢, ta boska forma jidama, nie jest jakims$
niezaleznie istniejacym zjawiskiem, a jedynie boska personifikacja madrosci pustki, 1 ze
powstata wlasnie z madros$ci pustki. Kultywujac tozsamo$¢ danej formy bdstwa,
koncentrujemy si¢ jednoczes$nie na jej pustej naturze.

Ta madro$¢ pustki, wytaniajaca si¢ jako réoznorodne formy bodstwa, stanowi takze cze$¢ fazy
rezultatu $ciezki - w tym sensie, iz boska forma, ktéra wizualizujemy, jest stanem
ostatecznym, ostatecznym rezultatem, ktory osiaga si¢ u kresu S$ciezki. 1 wilasnie to
udoskonala nasza praktyke, i przyspiesza nasze dazenie ku stanowi Buddy.

Nawet jesli wizualizujemy wszystkie rodzaje bostw, nie oznacza to, ze jesteSmy juz Budda.
Dzigki samej wizualizacji nie mozemy powiedzie¢, ze osiagneliSmy juz stan Buddy, to
calkowicie btedne podejscie. Z kolei jednak, nie mozemy tez powiedzie¢, ze kto$ nie jest w
stanie  osiagna¢ stanu Buddy, poniewaz wszystkie czujace istoty posiadaja potencjat
osiagnigcia stanu Buddy, wszystkie czujace istoty posiadaja swoja lini¢ Buddy. A zatem,
wizualizujac boska formg¢ ciala Buddy, poprzez gromadzenie =zastug doskonalimy
poszczeg6lne aspekty Sciezki, zas§ poprzez rozumienie i koncentrowanie si¢ na pustej naturze
tej formy, jesteSmy w stanie doskonali¢ nagromadzenie madrosci. Czyni to ze Sciezki
tantrycznej bardzo szybka i bardzo szczeg6lna praktyke.

Powinnis$my by¢ $wiadomi, skad wywodzi si¢ nazwa "pojazd rezultatu", $ciezka wadzrajany.
Stowo wadzra ma znaczenie czegos$, co jest tak mocne, iz jest niezniszczalne 1 niepodzielne.
Niepodzielno$¢ jest tu metafora na okreslenie praktyk metody i madrosci - wzajemnie
nierozdzielnych na tej $ciezce. Kultywujac joge bostwa, jednoczesnie kultywujemy metode i
madros$¢, jako nieoddzielne, o jednej naturze. Gdy wizualizujemy rezultaty i Srodowiska,
takie jak czyste krainy lub niebianskie patace bostw, wizualizujemy jednoczesnie formg ciata
bostwa, rados¢ bdstwa, jak rdwniez orszak bostwa. Sprowadzajac rezultat do chwili obecnej,
powodujemy faktyczne dojrzewanie potencjalu, umozliwiajacego osiagnigcie takich stanow.
Sciezka wadzrajany jest kultywowaniem metody i madrosci jako nieodzielnych, poprzez
praktyke jogi bdéstwa i sprowadzanie rezutatow na Sciezkg. Wiasnie dlatego nazywamy
wadzrajang pojazdem rezultatu.

W czasach obecnych praktyka wadzrajany, tantry, jest bardzo szeroko w $wiecie
rozprzestrzeniona, wiele os6b wykazuje zainteresowanie taka $ciezka, i powinni§my by¢
$wiadomi, dlaczego wadzrajana nazywana jest wlasnie wadzrajana, dlaczego nazywana jest
pojazdem rezultatu, i co czyni ja dogigbna 1 drogocenna.

Cztery kategorie tantr

Gdy méwimy o tantrach, Sciezce wadzrajany, mamy na mys$li cztery kategorie tantr.
Zazwyczaj jest tak, ze gdy styszymy okreSlenie '"najwyzsza tantra jogi", czy
anuttarajogatantra, natychmiast §wieca nam sig oczy, jeste§my bardzo zaintesowani, poniewaz
wiele os6b ma kompletnie bledny poglad, zwiazany z praktykami najwyzszej tantry, a
dotyczacy zachowan nieopanowanych, takich jak picie alkoholu, stosunki fizyczne, i tym
podobne, uznajac takie dziatania za praktyki najwyzszej tantry jogi. To catkowicie biedny
poglad; nieopanowane zachowania nie maja zadnego zwiazku z niezwykle doglgbnym
charakterem $ciezki najwyzszych praktyk jogicznych.



Co stanowi istot¢ najwyzszej tantry jogi? Aby to zrozumie¢, musimy sobie u§wiadomic, ze
praktyka $ciezki buddyjskiej ktadzie gldéwny nacisk na doskonalenie metody i madrosci, 1 ze
te dwa aspekty praktykuje si¢ na Sciezce tantry nieoddzielnie. Nieoddzielnos¢ taka nie
stanowi elementu $ciezki sutrajany, na ktorej oba te aspekty kultywowane sa oddzielnie, i
wlasnie ta nieoddzielno$¢ stanowi rdzen, istote doglebnosci $ciezki najwyzszej tantry jogi.

Sciezka tantry obejmuje podstawe, Sciezke i rezultat - czyli, kolejno, fundament naszej
praktyki, $ciezke, ktora nalezy kultywowac i rezultat, ktoéry nalezy osiagnaé. Podstawg w
tantrze czesto opisuje si¢ jako fizyczne elementy sktadowe naszego ciata. W naszym ciele
wystepuja kanaty psychiczne, wiatry energii oraz krople energii, a wszystkie te sktadniki
nazywamy substancjami bodhicitty. Substancje te nie sa jedynie wyobrazeniami, lecz
stanowia cz¢$¢ naszych faktycznych - fizycznych i mentalnych - doswiadczen. W momencie
narodzin, w naszym ciele zostaja, w sposob naturalny, uksztalttowane rozne kanatly
psychiczne, jak réwniez wiatry energii, poruszajace si¢ w obregbie tych kanaloéw, oraz rdzne
substancje, takie jak krew 1 nasienie, odziedziczone po naszych rodzicach, a poruszajace si¢
kanatami psychicznymi.

W tantrze méwi sig, Ze wiatry energii w obrgbie naszego ciala, zwane tez lung, zwiazane sa z
roznymi poziomami $wiadomosci mentalnej. Dziela si¢ one na niesubtelne wiatry energii i
niesubtelng $wiadomos$¢, oraz subtelne wiatry energii i $wiadomo$¢ subtelna. Z rdznymi
wiatrami energii zwiazane sa rozne stany $wiadomosci, dajace poczatek roznym formom
dyskursywnych mysli, pojawiajacych si¢ w naszym umysle. Rozwazmy przyklad snu: gdy
ktadziemy sig, i stopniowo zasypiamy, nasz umyst staje si¢ coraz bardziej i bardziej subtelny;
zwykly"grubszy" umysl i "grubsze" wiatry, aktywne w fazie wybudzenia, stopniowo
gromadza si¢ w rejonie serca, osiagajac coraz bardziej subtelny poziom, sam umyst rowniez
staje si¢ coraz bardziej subtelny. Stopniowo tracimy §wiadomos$¢, zaczyna si¢ faza marzen, i
tak dalej. Gdy budzimy sig, wiatry energii rozpierzchaja si¢ z rejonu serca, umyst staje si¢
"grubszy" i, nagle, budzimy si¢. Tak wigc mozna faktycznie do§wiadczaé tych réznorodnych
stanow umystu 1 wiatrow.

W tradycji sutry, oraz w tantrach nalezacych do trzech nizszych klas, medytujemy,
praktykujemy i kultywujemy $ciezkg na bazie niesubtelnego wiatru i niesubtelnego umystu.
W najwyzszej tantrze jogi, jednakze, nasza praktyka nie ogranicza si¢ do tego - naprawde
zatrzymujemy niesubtelne wiatry 1 umyst, i uaktywniamy subtelne, a nawet skrajnie subtelne
wiatry 1 umyst. Czynimy tak, by zogniskowa¢ te najsubtelniejsze wiatry 1 umyst podczas
medytacji na pustke, na poglad pustki. Staramy si¢ uzy¢ subtelnych wiatréw i subtelnego
umystu do medytacji na pustke, i ostatecznie, dzigki tak doglebnej Sciezce, niszczymy
wszystkie - "grubsze" 1 subtelne - zludzenia, wraz z pigtnem przez nie pozostawionym.
Probujac osiagnaé swigta forme 1 $wigty umyst Buddy - nieoddzielne od siebie - na bazie
skrajnie subtelnych wiatrow i1 umystu, uaktywniamy te najsubtelniejsze wiatry i umysl,
wykorzystujemy je w medytacji na pustke i1 boska forme jidama, 1 - ostatecznie - prébujemy
osiagnac¢ ciato 1 umyst Buddy nieoddzielne od siebie.

Taka praktyka ukazana jest jedynie w obrgbie najwyzszej tantry jogi, 1 z tej przyczyny
moOwimy, ze anuttarajogatantra jest sciezka najdoglebniejsza, w tym sensie, ze zawiera ona
system wyjasniajacy fizyczne sktadniki, wiatry energii, kanaty oraz elementy w ich obrgbie.
Rozwazajac istotne punkty ciata wadzry, staramy si¢ zatrzymac niesubtelne wiatry i umyst,
staramy si¢ uaktywni¢ skrajnie subtelny wiatr i umyst, i na bazie tego, medytujemy na pustke
1 boska forme jidama, w efekcie czego osiagamy nieoddzielne swigte ciato 1 umyst Buddy.



Sciezka sutrajany nie przedstawia nam takiej metody praktyki, nie przedstawiaja jej takze trzy
nizsze klasy tantr, jest ona elementem wytacznie praktyki najwyzszej tantry jogi, i wtasnie
dlatego okreslamy te klase jako najdoglebniejsza i najbardziej drogocenna posréd wszystkich
tantr.

W historiach z zycia Buddy znajdujemy opisy Jego podrdzy do rozmaitych miejsc w Indiach,
gdzie Budda manifestowat czyny, majace na celu ujarzmienie umystow roéznorodnych
rodzajow ucznidw. Rinpocze wlasnie wspomnial konkretne miejsce - Sarnath, gdzie mozemy
oglada¢ ryty naskalne, opisujace czyny Buddy. Jeden konkretny ryt przedstawia cuda, jakie
manifestowat Budda, aby poskromi¢ rozmaitych heretykow, niebuddystow, zwolennikow
tritiki, ktorzy rzucili mu wyzwanie. Plaskorzezby przedstawiaja sceng, w ktorej serce Buddy
emanuje dwa kwiaty lotosu, a w centrum kazdego z nich znajduje si¢ kolejny Budda.

Zgodnie z pismami, zarowno therawady jak i hinajany, zamanifestowanie tych cudownych
czynow przez Budde pozostato niemal niepojete, bowiem serce Buddy wyemitowato tysiace,
a nawet wrgez miliony lub miliardy emanacji. Niektore z nich stanowily emanacj¢ $wigtego
ciala, inne emancj¢ swigte] mowy lub swigtego umystu, a wszystkie jednoczesnie przejawity
si¢ w calym wszechswiecie. To wlasnie zamanifestowal Budda. Wszystkie te manifestacje
opisane sa w najwazniejszych pismach, a kolejny punkt do rozwazan znajdujemy w
modlitwie Samantabhadry, Modlitwie Krolewskiej, w ktorej jeden z wersow mowi: "Na
czubku pojedynczego wlosa sa niezliczone krainy buddow z milionami buddow, a kazdy z
tych buddow otoczony jest przez milion bodhisattwoéw". Jak mozna wytlumaczy¢ taka
mozliwos¢, w warunkach powszechnie posiadanego przez nas niesubtelnego ciata 1 umystu?
Jest to naprawdg niemozliwe, nie moéwmy o tysiacu buddéw- nie bylibysmy w stanie umiescic¢
na czubku wilosa nawet jednego buddy, gdyby budda posiadat takie samo niesubtelne ciato i
umyst, jakie powszechnie posiadamy.

Nalezy podkresli¢, ze nieoddzielne wzajemnie $wigte cialo 1 umyst buddy, uksztaltowane sa z
najsubtelniejszego wiatru 1 umystu. Gdy mamy do czynienia z najsubtelniejszym wiatrem i
umystem, fizyczne przeszkody nie istnieja, 1 dlatego tez tysiac buddow moze zebraé si¢ na
czubku pojedynczego wiosa. Gdyby, na przyktad, cokolwiek znajdowato si¢ na czubku wtosa,
1 kazdy chcialby to zobaczy¢, umysty nas wszystkich mogtyby skupi¢ si¢ rownocze$nie na
tym jednym czubku wtosa. Jedynym istniejacym ograniczeniem jest nasze niesubtelne ciato i
umyst; lecz w przypadku buddy, ktérego ciato jest umystem, a umyst jest ciatem, forme zas
stanowi subtelny wiatr 1 subtelny umyst, ciato i umyst buddy moga catkowicie skupi¢ si¢ na
pojedynczym punkcie, na przyktad na czubku wiosa.

Jak wytlumaczy¢, z buddyjskiego punktu widzenia, mozliwo$¢ dokonywania takich
cudownych czynow? Wytlumaczenie znajdujemy, gdy spojrzymy na ten problem z punktu
widzenia nauk tantrycznych, wyjasniajacych mozliwo$¢ osiagania takich fenomendw poprzez
rozmaite metody praktyk tantrycznych. Dlatego tez jest powiedziane, ze cuda manifestowane
przez Buddg nie wymagaja wiary, jesteSmy bowiem w stanie przesledzi¢, jak faktycznie
Budda ich dokonat, i jak my sami mozemy réwniez przyswoi¢ sobie taka metodg, podazajac
wlasciwa $ciezka. Nie dziatamy wigc, kierujac si¢ S$lepa wiara, tylko metodami i
wnioskowaniem, ktore odnajdujemy w tantrach.

Uaktywnienie 1 uzycie najsubtelniejszego wiatru 1 umystu jest gtownym celem praktyk
najwyzszej tantry jogi. Pozostale, takie jak praktyki umystu bodhicitty i kultywowanie
wlasciwe] motywacji umyshu os$wiecenia, jak roéwniez kultywowanie pogladu pustki - te



praktyki bodhicitty i pustki nie r6znia si¢ od tych przedstawianych w tradycji sutry. Nie ma
czego$ takiego jak kultywowanie "bodhicitty tantrycznej" lub "pustki tantrycznej", jako
réznigcych si¢ od tych przedstawianych w sutrach. Bodhicitta i pustka, kultywowane w
tantrach, sa doktadnie tym samym, czym sa w sutrach, nie ma nic specyficznego tylko dla
tantr.

Gdy praktykujemy i kultywujemy doglgbne zagadnienia praktyk tantrycznych, niektérzy
ludzie sadza, ze powinni zmieni¢ co$§ w swoim wygladzie zewng¢trznym, na przyktad stroj, lub
tez, ze nie wolno im pozostawaé w celibacie, sadzac, ze osoby, ktdre pozostaja w celibacie,
jak na przyktad w pelni wyswigceni mnisi 1 mniszki, czy tez nowicjusze klasztorni, nie sa w
stanie praktykowac¢ tantry. Jest to bardzo powazny blad, wystarczy bowiem spojrze¢ na linig
mistrzéw tantry Guhjasamadza, ktéra uwazana jest za krélowa wszystkich tantr. Buddyzm
uksztattowal tak wielkich mistrzow linii jak Nagardzuna, ktory byt w pelni wyswigconym
mnichem, Arjadewa, ktéry byt w pelni wyswigconym mnichem, podobnie Czandrakirti -
wielki uczony, autor wielkich komentarzy zaréwno dotyczacych sutr jak i tantr, zwlaszcza za$
dogltebnego pogladu na pustke. Ci mistrzowie linii byli w pelni wyswigconymi mnichami w
ciagu catego swojego zycia; nigdy, nawet jeden raz, zaden z nich nie przejawil zachowania
osoby swieckie;.

A zatem poglad, ze musimy co$§ zmienia¢c w naszym zewngtrznym zachowaniu, jesli
praktykujemy tantry, jest bardzo powaznym nieporozumieniem. Innym znakomitym
przyktadem jest Lama Tsongkhapa, ktorego glowna praktyka byta Guhjasamadza, krolewska
tantra. Aby moc sterowa¢ swoimi wiatrami energii 1 mie¢ je pod kontrola, aby uaktywni¢ i
uzywac subtelnego umystu 1 wiatru, nie nalezy zmienia¢ aspektéw zewnetrznych lub
porzuca¢ $lubow monastycznych, ani angazowaé si¢ w dziatania zwiazane z zaniechaniem
celibatu. Musimy rozumie¢ to fundamentalne zagadnienie.

Specyfika Tantry Kalaczakry

Weczesniej ukazali$my, dlaczego $ciezka wadzrajany jest wyzsza 1 doskonalsza, niz $Sciezka
sutrajany, nastgpnie za$ rozwazaliSmy, dlaczego najwyzsza tantra jogi jest wyzsza, niz
pozostate trzy klasy tantr. W biezacym paragrafie wyjasnimy specyfike Tantry Kalaczakry.

Na $ciezce tajemnej mantry znajdujemy praktyke Kalaczakry, ktora jest w najwyzszym
stopniu doglebna, jest tez doskonale znana na calym $wiecie. Gdy staramy si¢ osiagnaé
oswiecenie, oznacza to, iz staramy si¢ kultywowac $ciezke prowadzaca do stanu buddy.
Naszym glownym celem nie jest kultywowanie ciata, ktére otrzymaliSmy od naszych
rodzicéw, lecz koncentrujemy si¢ na kultywowaniu umystu, poniewaz umyst sam w sobie jest
czysty z natury, posiada natur¢ wolna od naszych wlasnych ztudzen. Ztudzenia maja jedynie
charakter powierzchowny, dlatego istnieje mozliwo$¢ oczyszczenia umystu, 1 osiagnigcia
pierwotnej madro$ci 1 wszechwiedzy, a ta wrodzona madro$§¢ wszechwiedzy jest Swigtym
umystem buddy. W tym momencie pojawia si¢ pytanie, w jaki sposdb mozemy osiagnac
swigte ciato buddy.

Jesli zechcemy rozwazy¢ to pytanie z punktu widzenia ogoétu tantr, cialo fizyczne uzyskane
od naszych rodzicow jest tym, co nazywamy "naszym witasnym ciatem", lecz wydaje si¢
nieprawdopodobne, by méc dokonaé jego transformacji w faktyczne fizyczne ciato buddy.
Staramy si¢ uaktywni¢ najsubtelniejszy wiatr i umyst w obrebie naszego ciata, 1 uzy¢ ich do
medytacji na pustk¢ oraz do oczyszczenia wszystkich zaciemnien, i do przejawienia si¢ w
fizycznej formie Wadzrasattwy czy Wadzradhary. Innymi stowy - w cudownej formie
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boéstwa. Tym, co faktycznie osiagamy, jest skrajnie subtelne cialo i umysl, ktore jest
oddzielone od naszych wtasnych skupisk fizycznych, uzyskanych od naszych rodzicow. Nasz
subtelny wiatr 1 umyst oraz medytowanie na pustkg - to wlasnie staje si¢ Swigtym umyslem i
jego przejawianiem si¢ w formie fizycznej, ktore staje si¢ swigta forma, §wietym ciatem, to
za$ $wigte cialo 1 $wigty umyst staja si¢ pojedynczym, nieoddzielnym zjawiskiem, jednym
istnieniem, tym co nazywamy §wigtym ciatem i umystem buddy.

Jesli poszukamy wyjasnienia z punktu widzenia Tantry Kalaczakry, to nie tylko medytujemy
na pustk¢ poprzez aktywacj¢ subtelnego ciata i umystu, lecz takze kultywujemy proces
wyczerpywania swoich wlasnych skupisk. Wyczerpujemy czasteczki naszych witasnych
skupisk, 1 osiagamy stan pustej formy buddy. W Tantrze Kalaczakry nie wspomina si¢ o
oddzielnym osiagnigciu subtelnego ciata, nieodtacznego od subtelnego umystu, ktére bytoby
oddzielone od naszych wtasnych  fizycznych skupisk. Naucza sig, raczej, $ciezki
wyczerpywania naszych aktualnych fizycznych skupisk, w celu przeobrazenia ich w to, co
nazywamy ciatem pustej formy buddy.

Dostowne, bezposrednie thumaczenie stowa Kalaczakra brzmi "kolo czasu", kala oznacza
czas, za$ czakra znaczy koto. Jesli chcemy objasnia¢ Kalaczakrg¢, musimy dokonaé tego z
punktu widzenia trzech aspektéw: podstawy, $ciezki i rezultatu.

Zgodnie z taka metoda wyjasnien, na poziomie podstawy, kazdy z nas posiada t¢ forme
fizyczna, ktora powstaje z trzech karmicznych zludzen: przywiazania, awersji 1 glupoty, jak
réwniez z rozmaitych karmicznych przeszkadzajacych emocji. Ta forma, bgdaca aspektem
zZwyczajnym, jest przyczyna cierpienia, zarowno nas samych, jak i innych czujacych istot. Te
sktadniki fizyczne, kanaty tantryczne, wiatry energii i substancje w ich obrgbie, stanowia
podstawe Kalaczakry. To jest fundament naszej praktyki.

Gdy, z kolei, méwimy o $ciezce, mamy na mysli poziom, na ktérym wyznaczony zostaje
sposob praktykowania. Majac na celu wyeliminowanie cierpienia wilasnego i innych,
kultywujemy niezmienna wielka szczesliwos¢ (niezmiennag w tym sensie, ze nie podlega ona
zmianom na przestrzeni trzech czasdéw: przesztosci, terazniejszosci i przysziosci), ktora jest
omawiana w Tantrze Kalaczakry, a odpowiada umystowi czystego $wiatta. Niezmienna
wielka szczgs§liwo$é, sama w sobie, jest skrajnie subtelnym umystem czystego §wiatla, ktory
medytuje na pustke. Uzywajac tego skrajnie subtelnego stanu umystu do medytacji na pustke,
wraz z odpowiednimi wizualizacjami, stopniowo zuzywamy swoje fizyczne skupiska.
Nastepuje to stopniowo, nie jest zjawiskiem jednorazowym, ale jest efektem kultywowania i
praktyki.

Poczatkowo puste cialo i pusta forma moga by¢ zjawiskami nieuchwytnymi, lecz
systematycznie, poprzez kultywowanie ich na przestrzeni czasu , jesteSmy w stanie stopniowo
wyczerpywac skupiska fizyczne, w celu osiagnigcia ostatecznego rezultatu, jakim jest pusta
forma. Dzigki medytowaniu, powodujemy stopniowe urzeczywistnianie si¢ pustej formy,
powolujemy ja do zycia. Przejawiamy si¢ w aspekcie pigciu Buddow, jak omawia to Tantra
Kalaczakry, 1 r6znorodnych gniewnych i spokojnych bdéstw w obrgbie mandali. Dzigki
kultywowaniu umyshu czystego $wiatla, ostatecznie przejawiamy si¢ w formie tych
roznorodnych bostw, réznych postaci boskich, wiasciwych dla Kalaczakry. W taki wtasnie
sposob stwarzamy przyczyny dla pustej formy, ktora odpowiada swigtemu ciatu buddy.

Pusta forma, ktora powstaje z umyshu czystego swiatta, i umyst czystego $wiatta sam w sobie,
staja si¢ przyczyna dla osiagnigcia swigtego umystu buddy - osiagamy nieoddzielne od siebie
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$wigty umyst i ciato buddy. To doprowadza nas do fazy rezultatu, w ktorej osiagamy ciato
pustej formy, rownocze$nie z umystem niezmiennej, najwyzszej szczgsliwosci, ciato
przejawiajace si¢ w formie roéznych bostw mandali, a posiadajace naturg wielkiej
szczgsliwosci 1 czystego Swiatla.

W taki wlasnie sposob objasniamy $ciezke Kalaczakry, w znaczeniu podstawy, $ciezki, ktora
ma by¢ kultywowana i rezultatu tej kultywacji. W Kalaczakrze nacisk ktadziony jest na
wyczerpanie naszych wtasnych skupisk fizycznych, 1 ich transformacje w ciato pustej formy
buddy. WyjasniliSmy tu podstawe, $ciezke i rezultat, w ramach ogoélnego wprowadzenia do
praktyki Kalaczakry.

W Tantrze Kalaczakry, najwyzsza niezmienna szcze¢sliwo$¢ uwaza si¢ za $wigty umyst
buddy, a rezultat - czyli wyczerpanie si¢ fizycznych skupisk do postaci ciala pustej formy -
postrzegany jest jako rezultat w postaci §wigtego ciata, ktore jest nieoddzielne od §wigtego
umystu. W terminologii wyjasnien, ktére znajdujemy w innych tantrach najwyzszej jogi,
mowi sig, jednakze, o wykorzystaniu skrajnie subtelnego wiatru 1 umystu, w celu
przejawienia si¢ w skrajnie subtelnej formie, ktoéra jest Swigtym cialem buddy, za$ umyst
rownoczesnie poznajacy pustke - ten umyst jest Swigtym umystem buddy. To wtasnie stanowi
fundamentalna r6znic¢ pomigdzy Kalaczakra a ogétem najwyzszych tantr jogi.

Ta specyficzna nauka o sposobie osiagania ciata zjednoczenia (zjednoczenia $wigtego ciata i
umystu), jest nauczana bezposrednio w Kalaczakrze, 1 posrednio w innych tantrach. Z tego
powodu tantry takie jak Guhjasamadza itp., nazywane sa tantrami posrednimi, lub ukrytymi,
poniewaz w sposob posredni nauczaja one metody osiagania ciala zjednoczenia. Tantra
Kalaczakry, jednakze, naucza tego bezposrednio, w bardzo jasny sposob, i z tego powodu
nazywana jest tantra bezposrednia, lub tantra wielkiej jasnosci.

W dzisiejszym wyktadzie przyjrzeliSmy si¢ pieciu gtownym zagadnieniom, najpierw - jakie
sa glowne roznice pomigdzy Sciezka buddyjska 1 niebuddyjska. Nastepnie,
skoncentrowaliSmy si¢ na cechach szczeg6lnych tradycji mahajany, przesledzilismy cechy
szczegblne $ciezki tantrycznej, zastanowiliSmy si¢ co wyrdznia najwyzsza tantr¢ jogi, i
wreszcie - niezwykte cechy Tantry Kalaczakry. Kazde z tych zagadnien potraktowane zostato
w sposOb bardzo zwarty, tak aby umozliwi¢ kazdemu zrozumienie $ciezki buddyjskiej na
poziomie bardzo ogolnym.

W czasie jutrzejszego wyktadu zajmiemy si¢ szczegdtami roznych procesdéw rytuatu inicjacji,
takimi jak jedenascie inicjacji, oraz wyjasnieniem Tantry Kalaczakry w ujgciu trzech
aspektow: podstawy, $ciezki i1 rezultatu.

Inicjacja Kalaczakry

Wsrod rytuatéw tantrycznych wyrdézniamy dwa rodzaje rytualdéw inicjacyjnych, ktore w
jezyku tybetanskim nazywane sa wang i dzenang. Wang tlumaczymy jako "ceremonia
inicjacyjna", dzenang za$ to"dalsze zezwolenia"; taki jest dostowny przeklad wyrazen
tybetanskich.

Samo wang ma znaczenie inicjacji, w sensie udzielenia inicjacji do kultywowania szczegodlnej
jogi boéstwa, wizualizowania siebie jako bdstwa oraz praktykowania jogi odpowiedniej dla
danego bostwa. Pociaga ono takze za soba inicjacj¢ do medytowania nad joga nizszych tantr,
jak niedualnos$¢, glebia 1 jasno$¢. Jest to takze inicjacja do medytowania nad fazami
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wzbudzania i spelniania najwyzszej tantry jogi. W ogolnosci, gdy otrzymujemy inicjacjg,
mamy prawo wykonywaé okreslone medytacj, odpowiednie dla danego bdéstwa. A zatem,
dobrze bytoby wiedzie¢, jakie sa roznice migdzy wang i dzenang, np. jakie rytuaty towarzysza
otrzymywaniu inicjacji i otrzymywaniu dalszych zezwolen.

Zadajmy sobie pytanie: "Czy jest jakakolwiek roznica pomigdzy wang i dzenang, czy jest

jakakolwiek roznica pomigdzy inicjacja i dalszymi zezwoleniami?" Sa to dwie oddzielne
formy rytualéw, mimo ze nosza wspolne, ogdélne miano inicjacji. Celem dzenang - dalszego
zezwolenia - jest sprawienie, by blogostawienstwa bdstwa wnikngly w strumien ciata, mowy i
umystu ucznia. A zatem, dzenang - dalsze zezwolenie - udzielane jest na podstawie réznych
dzenang odnoszacych si¢ do $wigtego ciata, $wigtej] mowy 1 $wigtego umystu danego,
konkretnego bostwa. W ogolnosci, dalsze zezwolenia moga by¢ udzielane dopiero po
ceremonii inicjacji wang, tak, by btogostawienstwa bostwa mogly bez przeszkod przeniknaé
przez trzy bramy ucznia, a to oznacza, ze zanim otrzyma si¢ dzenang, nalezy najpierw
otrzymac inicjacjg¢ wang.

Co stanie si¢ w przypadku, gdy otrzymamy dzenang - dalsze zezwolenie - zanim otrzymamy
inicjacj¢ wang? Moze zdarzy¢ sig, na przyklad, sytuacja, gdy publicznie udzielana jest
inicjacja dilugiego zycia, tak jak tutaj inicjacja Biatej Tary, ktora bgdzie udzielana na
zakonczenie nauczania. W tym przypadku, jesli kto$ bierze udzial w takiej inicjacji dtugiego
zycia, bez otrzymania wczesniej inicjacji wang, uwaza sig¢, ze osoba taka nie otrzymala
rowniez dzenang. Takiej osoby nie uwaza si¢ za uprawomocniong do otrzymania dzenang,
poniewaz w trakcie dzenang koniecznym jest wizualizowanie siebie jako bdstwa, nalezy
przeksztatca¢ swoje przejawianie si¢ i swoja natur¢ w formg bostwa, i wowczas otrzymuje si¢
stosowne rytualy inicjacyjne, wtasciwe dla danego bdostwa. W rozwazanym przypadku, jako
ze dana osoba nie otrzymata wczesniej inicjacji wang, nie ma ona kwalifikacji niezbg¢dnych,
aby moc wizualizowac¢ si¢ w formie bostwa. Z tego tez powodu, przed inicjacjami dtugiego
zycia, lamowie zazwyczaj radza tym sposrod uczestnikow, ktorzy nie otrzymali wang lub
wielkiej inicjacji, aby wizualizowali boéstwo na czubku swojej glowy, nie za$ siebie w postaci
bostwa, bo nie spetniaja niezbednych warunkoéw 1 nie maja na to zezwolenia.

A zatem, w takim przypadku nalezy wizualizowa¢ bostwo na czubku swojej glowy, i
wyptywajacy z niego nektar, wlasciwy dla inicjacji §wigtego ciata, §wigtej mowy i1 §wigtego
umystu. W trakcie takiego procesu, otrzymuje si¢ jedynie btogostawienstwo danego bostwa,
nie za$ faktyczna inicjacje.

Wielka Inicjacja jest zazwyczaj udzielana uczniom na bazie mandali. Sa rézne rodzaje
mandali, np. mandala z kolorowego proszku albo piasku, mandala malowana na tkaninie,
mandala medytacyjnej koncentracji, bedaca emanacja mocy medytacyjnej koncentracji lamy,
1 wreszcie, inicjacja moze by¢ udzielona na bazie mandali ciala. Te cztery formy mandali
moga stanowi¢ podstawg dla wielkich inicjacji.

udzielania tej inicjacji. Pierwsza, to ogolna wersja inicjacji Kalaczakry, ogélna w tym sensie,
ze zgodna jest z ogélem tantr, np. co do czterech inicjacji, itp. Jest ona zgodna =ze
szczegotowym wzorcem, wspdlnym dla wszystkich pozostatych bostw najwyzszej tantry jogi,
1z tego tez powodu nazywana jest 0golna linia udzielania inicjacji Kalaczakry.

Jest rowniez niezwyktla, jedyna linia udzielania inicjacji Kalaczakry, skladajacej si¢ z
jedenastu inicjacji. Jest ona unikalna w tym sensie, ze sposob udzielania inicjacji i1 rytualy,
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ktére w jej trakcie maja miejsce, bardzo roéznia si¢ od ogoélnych inicjacji najwyzszej tantry
jogi. Sktada si¢ tez na nia jedenascie rodzajow inicjacji, 1 dlatego wtasnie nazywana jest
niezwykta, wyjatkowa linig inicjacji Kalaczakry.

Gdy mowimy o ogoélnej linii udzielania inicjacji Kalaczakry, mozemy odwotywaé si¢ do
zrodet takich jak "Vadzramalatantra" - zbidr tantr linii sakja. W takim przypadku inicjacja tej
szczegblnej formy Kalaczakry udzielana jest na bazie mandali malowanej na tkaninie, i na
takiej podstawie uczniowie otrzymuja cztery inicjacje : inicjacj¢ wazy, inicjacj¢ tajemna,
inicjacj¢ madrosci 1 inicjacje stowa. Tak wigc te cztery inicjacje sa wspolne dla wszystkich
bostw najwyzszej tantry jogi.

Linia niezwyktej, wyjatkowej inicjacji Kalaczakry, pochodzi od wielkiego pandity Naropy. W
tej niezwyktej linii absolutnie koniecznym wymogiem jest opieranie si¢ podczas udzielania
inicjacji na mandali z piasku albo kolorowego proszku, i bez takiej mandali rytual nie moze
si¢ odby¢.

Inicjacja, ktoéra wszyscy za kilka dni otrzymamy, bgdzie udzielana zgodnie z ta wiasnie,
niezwykla linia, zgodnie ze wskazowkami Naropy.

Dlaczego mandala piaskowa ma tak wielkie znaczenie wilasnie w przypadku tej linii?
Przyczyna jest taka, ze gdy tworzymy mandalg z piasku, czy kolorowego proszku, im jest
wigksza 1 bardziej kosztowna, im wigkszej liczby koloréw si¢ uzywa, im drobniejsze sa
ziarenka piasku, tym wigksza zastuge gromadza darczyncy i sponsorzy, dwa nagromadzenia
zastug kumuluja si¢ tutaj bardzo intensywnie. Darczyncy gromadza tutaj tak wielka zastuge,
poniewaz w procesie tworzenia tradycyjnej mandali piaskowej uzywa si¢ rdéznorodnych
drogocennych mineraléw 1 substancji, takich jak ztoto, srebro, koral, turkusy itp. To
powoduje, iz mandala taka jest niezwykle wprost kosztowna, a ofiarowanie wszystkich tych
drogocennych substancji, koniecznych do jej zbudowania, sprawia, ze darczyncy, sponsorzy i
uczniowie gromadza wigcej zashugi. Takze mozolny proces powstawania mandali, dzien po
dniu, powoduje, ze gromadzona jest ogromna zastuga, tak wiec w tej szczegolnej tradycji,
mandala z piasku stanowi najlepszy - ijedyny - mozliwy sposob udzielania inicjacji.

To jedna przyczyna, druga polega na tym, ze gdy w przypadku innych tantr udziela si¢
inicjacji na bazie mandali malowanej na tkaninie, po prostu namalowanej przez artyste lub
malarza thanek, uzywa si¢ kolorow odpowiadajacych pigciu rodzinom Buddow. W przypadku
za$§ Kalaczakry - tej wlasnie szczego6lnej linii, udzielanej na bazie mandali piaskowe;j - jest nie
pie¢, ale szes$¢ rodzin Buddow, i uzywa sig szeSciu réznych koloréw, reprezentujacych
aspekty pierwotnej madrosci, odpowiadajace szesciu rodzinom Buddow, i te sze$¢ kolorow
uswigca si¢ poprzez rytuat, a mandala powstaje stopniowo, takze w formie $wigtego rytuatu,
nie po prostu jako malarstwo, jako obiekt sztuki, lecz w bardzo uduchowiony i §wigty sposob.
W catym tym procesie, nawet uzywane do budowy mandali materiaty, ziarenka piasku i tym
podobne, sa btogostawione, uswigcane, bardzo intensywnie, w ciagu catego procesu.

Jesli chodzi o czas, to wielkie komentarze, zwiazane z Kalaczakra, méwia, iz najlepszym
czasem do udzielania inicjacji jest pelnia Ksigzyca trzeciego miesiaca tybetanskiego. Jesli nie
jest to mozliwe, to dzien petni Ksig¢zyca jakiegokolwiek innego miesiaca, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, to jakikolwiek sprzyjajacy, pomys$lny dzien bedzie dobry dla wlasciwego ucznia
- praktykujacego o doskonatych kwalifiikacjach, ktéry stanowi szlachetne naczynie,
odpowiednie dla przyjecia tak drogocennego nauczania.
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Pigtnasty dzien, dzien petlni Ksigzyca trzeciego miesigca tybetanskiego, uwazany jest za
najbadziej idealny i pomyslny moment dla udzielenia takiej inicjacji, poniewaz Budda
Sakjamuni nauczat Prajnaparamity, zwanej tez Sutra Doskonatosci Madrosci, w Radzagriha,
rownoczesnie emanujac forme¢ Kalaczakry, w stupie na potudniu Indii. W tej wlasnie stupie
Budda wyemanowat forme¢ Kalaczakry, wraz z catla mandala, zwana tez niebianskim patacem.
Na jej bazie Budda udzielit kompletnej inicjacji krolowi Szambali - Dawie Zangpo, oraz
pomniejszym wiadcom kroélestwa Szambali, jak rowniez wielu innym uczniom. Otrzymali oni
inicjacj¢ tego wiasnie, szczeg6dlnego dnia, 15 dnia trzeciego miesiaca tybetanskiego. Dzieki
tak pomyslnemu poczatkowi uwaza si¢ pigtnasty dzien trzeciego tybetanskiego miesiaca za
zawsze pomyslny, 1 najlepszy czas, dla udzielenia inicjacji Kalaczakry.

Gdy krol Dharmy - Dawa Zangpo - otrzymat, od samego Buddy, inicjacj¢ Kalaczakry wraz z
catoscia instrukcji do praktyki tego szczegdlnego bodstwa, krol ten i wszyscy pozostali
uczniowie powrocili do krolestwa Szambali, gdzie po nastgpujacych po sobie pokoleniach -
po uplywie okoto 600 lat, jeden z krélow Kulika, zwany Mandzusrikirti, udzielit inicjacji
Kalaczakry 35 milionom Bramindéw, zwanych medrcami. Gléwna postacia wsrod tych
medrcow byl Mejszinda; imig to tlumaczy si¢ jako Rydwan Stonca. Ta inicjacja réwniez
udzielana byla tego samego dnia - 15 dnia trzeciego miesiaca tybetanskiego - i to stanowi
druga przyczyng, dla ktorej data ta uwazana jest za pomyS$lna dla udzielenia inicjacji
Kalaczakry.

W zwiazku z tym wydarzeniem wspomina si¢ réwniez, iz poczatkowo, gdy Budda udzielat
inicjacji Kalaczakry oraz przekazu tresci tantry krélowi Dharmy Dawie Zangpo, zapis tej
tantry byl niezwykle obszerny - liczyt sobie kilkaset tysigcy wersow.

600 lat pozniej krol Kulika Mandzusrikirti zawart pelni¢ znaczenia tej tantry w zwigzlej,
skondensowanej formie.

Krol Mandzusrikirti, gdy tworzyt Zwigzta Tantr¢ Kalaczakry, nadat jej forme pigciu
rozdzialow. Jego uczen, kolejny krél Kulika, zwany Kundarika, lub Pema Karpo, napisal
komentarz do tej Zwigztej Tantry, 1 wlasnie ten, sktadajacy si¢ z trzech tomoéw, komentarz
znamy obecnie jako "Nieskalane Swiatlo". Tak wiec, az do czaséw obecnych, tym osobom,
ktore powaznie interesuja si¢ Tantra Kalaczakry, najpierw udziela si¢ inicjacji tej wiasnie
szczego6lnej linii, a nastgpnie nauk odpowiednich dla Kalaczakry. Nauczanie to opiera si¢ na
dwoéch tekstach - pierwszy to Zwigzta Tantra Kalaczakry, drugi za$ to wielki komentarz,
zwany "Nieskalanym Swiattem".

Zanim pojawity si¢ te komentarze, istnialo wiele btednych pogladéow i nieporozumien,
dotyczacych m.in. tego, ze inicjacji Kalaczakry nie mozna udziela¢ czgsciej niz raz lub dwa
razy do roku. Wielki komentarz zwany "Nieskalane Swiatlo", wyjasnia wszystkie te
nieporozumienia, stwierdzajac, ze najlepszy czas do udzielenia inicjacji to 15 dzien trzeciego
miesiaca, jesli nie jest to mozliwe - 15 dzien jakiegokolwiek innego miesiaca. Jesli pojawia
si¢ odpowiedni uczen, mozna udziela¢ §wigcen i inicjacji w dniu peini Ksigzyca dowolnego
miesiaca.

Ogo6lnie mowi sig, ze mamy jedenascie lub szesna$cie inicjacji wlasciwych dla Kalaczakry.
Te dwa sposoby udzielania inicjacji - sktadajacych si¢ z jedenastu albo szesnastu rytualéw -
nie sa wzajemnie sprzeczne, lecz raczej stanowia rézne sposoby wyjasniania znaczenia
inicjacji. Jesli udziela si¢ obszernych wyjasnien, to inicjacji jest szesnascie, a jesli wyjasnien
udziela si¢ w sposob zwigzly, to jest ich jedenascie.
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Pierwsze siedem spos$rod inicjacji nazywamy inicjacjami na wzor dziecinstwa. Po nich, jesli
moOwimy o jedenastu inicjacjach, nastgpuja cztery wyzsze inicjacje - wazy, inicjacja tajemna,
inicjacja madros$ci i stowa - podobnie jak cztery inicjacje innych tantr. Tak wigc mamy
siedem inicjacji dziecinstwa 1 cztery nast¢pujace po nich, co czyni w sumie jedenascie
inicjacji.

Jesli wyjasnia si¢ inicjacj¢ Kalaczakry w zwiazku z szesnastoma inicjacjami, to najpierw
mamy siedem inicjacji na wzor dziecinstwa, nastgpnie mamy cztery wyzsze inicjacje - wazy,
tajemna, madro$ci i1 stowa, po czym cztery najwyzsze inicjacje, ktorych nazwy podobne sa do
nazw czterech wyzszych inicjacji tzn. wazy, tajemna, madros$ci i stowa, ostatnig za§ stanowi
inicjacja zwana wielka inicjacja mistrza wadzry. Lacznie mamy wigc 16 inicjacji.

W jaki sposéb mozna skondensowac¢ szesnascie inicjacji do jedenastu? Po pierwsze, siedem
inicjacji na wzdr dziecinstwa pozostawiamy bez zmian. Nastgpnie taczymy cztery wyzsze i
cztery najwyzsze inicjacje w $cisle okreslony sposob. Najpierw taczymy inicjacje wazy -
WYyZsza 1 najwyzsza - w jedna inicjacje, nastepnie taczymy inicjacje tajemne w jedng inicjacje,
inicjacji stowa - wyzsza inicjacja stowa wchionigta zostaje przez inicjacje trzecia , tzn.
inicjacj¢ madro$ci, za$ najwyzsza inicjacja stowa pozostaje jako oddzielny rytuat.

Tak wigc mamy cztery inicjacje nastgpujace po siedmiu inicjacjach: inicjacje wazy, inicjacje
tajemna, inicjacj¢ madrosci, ktora zwiera w sobie takze wyzsza inicjacj¢ slowa, oraz
najwyzsza inicjacje stowa. W przypadku ostatniej sposrdéd inicjacji - inicjacji wielkiego
mistrza wadzry - méwi sig, ze pelen, kompletny proces siedmiu i czterech inicjacji,
rownowazny jest inicjacji wielkiego mistrza wadzry, i dlatego inicjacja wielkiego mistrza
wadzry nie jest wymieniana oddzielnie. Tak wigc, w ten oto sposdb, mamy jedenascie
inicjacji.

Dlaczego inicjacja Kalaczakry, ktora otrzymujemy, musi sktada¢ si¢ z takich jedenastu
oddzielnych rytualow? Otéz pierwsze siedem inicjacji, zwanych "na wzér dziecinstwa",
oczyszcza splamienia 1 zaciemnienia zwiazane z siedmioma poziomami, stanami $ciezki.
Zaciemnienia zostaja oczyszczone, a $lady - potencjaly - zostaja umieszczone w strumieniu
naszego umystu, tak iz jesteSmy w stanie urzeczywistni¢ takie osiagnigcia w przysztosci.

Gdy moéwimy o oczyszczaniu réznych poziomow S$ciezki, odnosi si¢ to do dwoch gatezi
nauczania buddyjskiego: linii i nauczania dogl¢bnego pogladu, oraz rozlegtych dziatan.
Mozemy to powiaza¢ z dwoma tematami: Doskonatoscia Madro$ci 1 madhjamika, srodkowa
sciezka - dwoma gtownymi tematami, studiowanymi przez mnichow w trzech wielkich
klasztorach (Sera, Ganden, Drepung). Mnisi z tych klasztorow obieraja te dwa tematy jako
glowny obiekt swoich studiéw. W ramach Doskonalosci Madrosci méwi si¢ o rdéznych
stadiach $ciezki 1 roznych stopniach bodhisattwow, wyjasnia si¢ szczegdélowo, na ktérym
stopniu poszczegdlne, konkretne zaciemnienie moze zosta¢ oczyszczone i zaniechane, i jakie
osiagni¢cia moga zosta¢ urzeczywistnione. Jesli kto§ studiowal Doskonatos¢ Madrosci
wczesniej, to bgdzie w stanie zrozumie¢ te roznorodne poziomy i odpowiadajace im
osiagni¢cia 1 zaniechania. Jesli jednak kto§ tego nie uczynit, to nawet jesli urzeczywistnit w
strumieniu swojego umystu pelne mocy wyrzeczenie i wspoélczucie, to gdy zapozna sig
pismami tantrycznymi 1 ustyszy o rdznych poziomach oczyszczenia 1 osiaganiu réznych
urzeczywistnien na roéznych poziomach, to moze dozna¢ wielkiego pomieszania, poniewaz
zabraknie mu wczes$niejszego wyksztalcenia witasciwego dla tej dziedziny. Jest bardzo
waznym, aby studiowaé poziomy i $ciezki, zwigzane z treningiem bodhisattwy.
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Dlaczego inicjacje sa dla nas niezbedne? Jak mowiliSmy, rézne inicjacje oczyszczaja rézne
tantrycznych, maja na celu wzbudzenie urzeczywistnienia lamrim - stopniowej $ciezki ku
oswieceniu. A zatem, powinniSmy potaczy¢ praktyke tantryczng z praktyka lamrim, bardzo
wyraznie tutaj to podkreslam.

Czy istnieje jaka$ inna, szczegdlna, potrzeba uzyskiwania inicjacji, oprocz integracji lamrim?
Otoz ogdlny postep na $ciezce Kalaczakry ma etapy zblizone do $ciezki sutr. Na $ciezce sutr
moéwi si¢ o dwoch galeziach, nagromadzeniu metody i madrosci, liniach doglebnego pogladu
1 rozleglych dziatan. Powinny one by¢ realizowane jednoczesnie. Na $ciezce sutr nie
wspomina si¢ o praktyce kanalow psychicznych, wiatrach energii, substancjach bodhicitty,
ani o pobudzaniu zyciowych punktéw ciata wadzry, w celu uaktywnienia subtelnego wiatru
umyshu.

Wszystkich tych elementéw naucza si¢ w Kalaczakrze, gdzie gtéwna uzywana terminologia
odnosi si¢ do juganandy - sanskryckie stowo, oznaczajace niedualnos¢ albo zjednoczenie -
odnoszace si¢ do nieoddzielno$ci §wigtego ciata i Swigtego umystu Buddy, w sensie takim, ze
swigte cialo jest umystem, a umyst jest cialem. Stan osiagnigcia, ktory stanowi $wigte ciato
zjednoczenia, wyjasniane jest w Kalaczakrze. W celu zrozumienia postgpu, ktory dokonuje
si¢ na tym etapie $ciezki, powinniSmy otrzymac inicjacje Kalaczakry, inaczej bowiem nie
mamy zezwolenia, aby kultywowac¢ t¢ wlasnie czg$¢ Sciezki.

Niezaleznie od tego, ktora wielka inicjacj¢ otrzymujemy, ceremonia taka zawsze rozpoczyna
si¢ od praktyki przyjecia schronienia. Schronienie udzielane jest uczniowi przez mistrza
wadzry, podazajac za$ dalej, uczen otrzymuje §lubowania bodhicitty, zwane tez Slubowaniami
bodhisattwy, a jesli jest to inicjacja tantry jogi lub najwyzszej tantry jogi, to uczen sklada
takze §lubowania tantryczne. Nastgpnie mamy rytualne wzbudzenie dwoch standw umystu
oswiecenia - bodhicitty konwencjonalnej 1 bodhicitty ostatecznej , ktére wizualizujemy,
odpowiednio, jako ptaski, bialy dysk Ksigzyca w naszym sercu, oraz jako skierowana ku
gbrze, pigcioramienna wadzre na szczycie tego wilasnie dysku Ksigzyca. Wyobrazamy sobie
te dwa rodzaje umystu bodhicitty, wytaniajace si¢ w postaci takich fizycznych aspektow w
naszym sercu, po czym, dzigki btogostawienstwu mistrza wadzry, stabilizujemy je, az do
momentu o§wiecenia. A zatem, jak widzimy, to wlasnie konwencjonalna bodhicitta, jak
rowniez bodhicitta ostateczna (pustka), sa niezwykle wazne, 1 stanowia fundamenty catej
praktyki tantryczne;j.

Jak wspominali$my wcze$niej, Kalaczakra posiada niezwykla $ciezke praktyki, w tym sensie,
ze konkretne czesci Kalaczakry podobne sa do $ciezki sutr, lecz jako kulminacj¢ zawieraja
praktyki niezwykte. Na §ciezce sutr wspomina si¢ o dwoch obiektach zaniechania, ktore
nazywane sa zaciemnieniami zludzen i1 zaciemnieniem uniemozliwiajacym wszechwiedzg. Te
dwie formy zaciemnien stanowia obiekty zaniechania na $ciezce sutrajany, i oba te obiekty
uznaje si¢ takze w Kalaczakrze za obiekty, ktore nalezy porzuci¢ - nie jest tak, ze w
Kalaczakrze nie ma potrzeby porzucania tych dwoch zaciemnien, bo na tej §ciezce stosuje si¢
co$ zupelie innego. Nie jest tak - w Kalaczakrze réwniez porzuca si¢ te dwa zaciemnienia,
ale Kalaczakra dysponuje niezwyklymi metodami porzucania tych dwoch zaciemnien.

Wczoraj omawiali$my nieoddzielnos$¢ swigtego ciata i umystu, tak jak wyjasnia si¢ to w ogole
tantr. MOwi si¢ tam o powstawaniu najsubtelniejszego wiatru i umystu, ktory koncentruje sie
na pustce w formie alternatywnego ciata - ciata bostwa, wytaniajacego si¢ w obrebie naszych
wlasnych fizycznych skupisk, ktore odziedziczyliSmy po naszych rodzicach. A zatem,
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subtelny wiatr i umyst powstaja w formie bostwa w naszym wlasnym sercu, i to nazywamy
niedualnos$cia §wigtego ciata i umystu, w sensie, ze ciato jest umystem, a umyst jest cialem.

W Kalaczakrze mowi si¢ o innych sposobach osiagania niedualnosci ciata i umystu, i nie
chodzi tu o powstawanie odrgbnego ciala, innego ciala, odrgbnego od naszych witasnych
fizycznych skupisk. Raczej chodzi o pewien szczegdlny etap - stan osiagania tego, co
nazywamy pusta forma lub "forma pozbawiona". Tutaj stowo "pusty" nie odnosi si¢ do
pustki, ta pusta forma, "forma pozbawiona", nie jest wyrazeniem ostatecznym, lecz odnosi si¢
do prawdy konwencjonalnej. "Pusta" oznacza tu "pozbawiona solidnej, fizycznej materii", i
odnosi si¢ do pozbawienia, pustki wtasnie tego. Taka forma ciala osiagana jest poprzez
tantryczne medytacje, w ktorych praktykujacy faktycznie stopniowo wyczerpuje, przeobraza,
wszystkie skupiska fizyczne, w celu ich transformacji w nowe ciato, w to, co nazywamy
cialem pustej formy, lub "cialem formy pozbawionej". Proces ten osiaga si¢ poprzez
zaniechanie dwdch zaciemnien, podobnie jak w sutrze, lecz zaniechanie to dokonuje si¢ na
bazie czterech twérczych kropli, czterech bindu, usytuowanych w réznych punktach naszego
ciata.

Tworcza kropla znajdujaca si¢ w czakrze, w centrum energetycznym, na poziomie czota
zwigzana jest ze stanem przebudzenia, gdy nie $§pimy. Druga kropla usytuowana jest w
czakrze gardta. W centrum tej czakry znajduje si¢ kropla zwiazana z czasem, gdy $nimy.
Trzecia kropla usytuowana jest w czakrze serca, i zwiazana jest z faza glgbokiego snu.
Czwarta tworcza kropla usytuowana jest w czakrze pepka, i odnosi si¢ do szczesliwosci
seksualnego zjednoczenia.

Koncentrujac si¢ na kropli usytuowanej w czakrze czota, zwiazanej ze stanem przebudzenia, i
oczyszczajac ja, osiagamy Swigte ciato wadzry; koncentrujac si¢ na kropli usytuowanej w
czakrze gardla, i oczyszczajac ja, osiaga si¢ Swigta mowe wadzry; koncentrujac si¢ na kropli
w czakrze serca, zwiazanej z faza glebokiego snu, oczyszcza si¢ zaciemnienia i osiaga boski
$wigty umyst wadzry. Ogoélnie, w innych tantrach méwi si¢ tylko o $wigtym ciele, mowie 1
umysle wadzry, trzech §wigtych wrotach bostwa.

W Kalaczakrze za$§ wymienia si¢ cztery czynniki, obecna jest bowiem takze pierwotna
madro$¢ najwyzszej niezmiennej szczg§liwosci. W ogdlnosci wyrazenie to - najwyzsza
niezmienna szcze$liwo$¢ - wspominane jest takze w innych tantrach, takich jak
Guhjasamadza. Lecz pierwotna madro$¢ najwyzszej, niezmiennej szczgsliwosci, osiaga si¢
poprzez oczyszczenie kropli usytuowanej w czakrze pegpka, zwiazanej ze szczesliwoscia
zjednoczenia seksualnego. Gdy element ten zostanie oczyszczony, osiaga si¢ pierwotng
madros$¢ wadzry. Tak wigc, na szczycie swigtego ciala, mowy i umystu wadzry, znajduje si¢
czwarty czynnik - pierwotna madro$¢ wadzry. Cztery wadzry sa rezultatem osiaganym w
praktyce Kalaczakry.

Z tego powodu, gdy wstgpujemy w mandale Kalaczakry, widzimy cztery kierunki mandali -
wrota wschodnie, potudniowe, zachodnie i1 pdéinocne. Widzimy cztery rézne kolory:
wschodnie wrota sa czarne, potudniowe czerwone, zachodnie zélte a pdinocne biate. Te
cztery kolory odpowiadaja czterem wadzrom. Pdétnocne, biate drzwi reprezentuja swigte ciato
wadzry Kalaczakry; potudniowe, czerwone wrota reprezentuja $wigta moweg wadzry
Kalaczakry; wschodnie, czarne drzwi reprezentuja $wigty umyst wadzry Kalaczakry;
zachodnie wrota, w kolorze zottym, reprezentuja pierwotna madro$¢ wadzry Kalaczakry. Te
cztery wadzry stanowia rezultat, osiagany dzigki oczyszczeniu czterech tworczych kropli,
usytuowanych w czterech czakrach naszego ciala, tak jak to opisaliSmy powyzej.
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Gdy otrzymujemy faktyczna inicjacje Kalaczakry, najpierw otrzymujemy siedem inicjacji na
wzor dziecinstwa. Nawet, jesli fizycznie siedzimy na swojej poduszce, w miejscu ceremonii,
wizualizujemy, iz przechodzimy do poszczego6lnych wrét 1 kierunkéw mandali.

Wizualizujemy cata mandale wprost przed soba: cztery wrota, centralne bostwo wewnatrz,
oraz caty orszak bostw mandali, otaczajacy wtadcg i wtadczyni¢ mandali - nieoddzielnych od
siebie. Wyobrazamy sobie, ze jesteSmy prowadzeni przez emanacj¢ mistrza wadzry we
wszystkich poszczegolnych kierunkach, aby otrzymac¢ tam odpowiednie inicjacje.

Najpierw jesteSmy podprowadzani do biatych drzwi, ktore odpowiadaja $wigtemu ciatu
wadzry, 1 tam otrzymujemy pierwsze dwie z siedmiu inicjacji na wzor dziecinstwa.
Nastepnie jestesmy prowadzeni do potudniowych, czerwonych wrot, zwiazanych ze §wigta
mowa wadzry, 1 tam otrzymujemy trzecia i czwarta inicjacj¢. Potem jesteSmy prowadzeni do
czarnych, wschodnich wrét, odpowiadajacych $wigtemu umyslowi wadzry, gdzie
otrzymujemy piata 1 sz6sta inicjacje, 1 nastgpnie prowadzeni jestesmy ku zachodnim, zéttym
wrotom, gdzie otrzymujemy siodma inicjacjg. I tak, kazdy z czterech kierunkow odpowiada
jednej z czterech tworczych kropli, ktore sa oczyszczane az do osiagnigcia czterech wadzr, 1
na bazie tego otrzymujemy inicjacje.

Z powodu tych szczegdlnych zwiazkéw migdzy poszczegdlnymi kierunkami i kolorami,
poszczegodlne inicjacje udzielane sa w roznych kierunkach. Wszystko to dokonuje si¢ na bazie
wizualizacji, nawet jesli fizycznie siedzimy na swojej poduszce na miejscu ceremonii. Ten
proces, ktory w ramach poszczegélnych inicjacji oczyszcza zaciemnienia, zwiazane z
czterema tworczymi kroplami, pozostawia takze §lady - potencjaty, ktére pozwola nam
osiagnac cztery ciata w przysztosci.

Pierwsza z siedmiu inicjacji, zwana inicjacja wody, przypomina obmywanie dziecka.
Obiekty, ktore ulegaja oczyszczeniu, to pig¢ elementdw, piec skupisk.

Ogolnie, w Kalaczakrze wyrdzniamy sze$¢ skupisk i1 sze$¢ elementow. Szoste skupisko to
skupisko §wiadomosci, a szosty element to takze element §wiadomosci. Tutaj traktujemy je
odrgbnie, tak wigc mowimy o pigciu skupiskach - formy, uczué, rozrdézniania, czynnikow
sktadowych i1 $wiadomosci, szoste skupisko to skupisko pierwotnej madrosci.

Pie¢ skupisk 1 pie¢ elementow podlega tutaj oczyszczeniu. Przyczyna, dla ktorej udziela sig
inicjacji wody jest taka, ze gdy dziecko rodzi si¢ z lona matki, narodziny dziecka okresla sig
jako wkroczenie jego pigciu skupisk i1 pigciu elementow do §wiata. Gdy dziecko si¢ rodzi,
pierwsza czynno$cia matki jest umycie go woda itd. Inicjacje wody porownuje si¢ do
obmycia dziecka, 1 pozostawia ona potencjat umozliwiajacy osiagnigcie swigtego ciata buddy
w przysziosci. To wyjasnienie udzielone zostalo w odniesieniu do podstawy, S$ciezki i
rezultatu.

Dwie pierwsze inicjacje zwiazane sa ze swigtym ciatem wadzry. Pierwsza z nich, to inicjacja
wody, druga za$, to inicjacja korony. Po czym przechodzimy do drugiej czg$ci, inicjacji
otrzymywanych przy potudniowych wrotach, sa to dwie kolejne inicjacje, zwane inicjacja
jedwabnej szarfy i inicjacja wadzry i dzwonka. Inicjacje te odpowiadaja mowie, oczyszczaniu
mowy, bowiem gdy dziecko si¢ rodzi wiatry energii catkowicie rozpraszaja si¢ w jego ciele.
Ciato posiada 72.000 kanatéw psychicznych, i w momencie narodzin wiatry rozpraszaja si¢
po wszystkich cztonkach dziecka, w obrebie kanatow psychicznych, tak iz dziecko nabiera
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zdolno$ci méwienia, $miechu itp. Tak wigc wiatry psychiczne odpowiadaja mowie, zdolnosci
mowienia. Inicjacje jedwabnej szarfy 1 wadzry i dzwonka stanowia symbole oczyszczania
naszych wlasnych kanatow psychicznych i wiatréw energii. Sa to podstawy oczyszczania na
sciezce, ktora praktykujemy, po czym réwniez osiagamy ostateczny rezultat swigtej mowy
wadzry Kalaczakry.

Piata i szosta Inicjacja udzielana jest u wschodnich - czarnych - wrét, ktore odpowiadaja
swigtemu umystowi wadzry. Udzielana inicjacja odpowiada radowaniu si¢ przyjemnymi
obiektami zmystow. Gdy dziecko zaczyna uzywa¢ swych zmystow do zabawy i cieszy si¢
roznymi przyjemnymi obiektami zmystow, w podobny sposéb kontakt naszych zmystow z
zewngtrznymi obiektami: widzenie, slyszenie, smakowanie i tym podobne, odpowiadaja
czynnikowi umystu. Umyst jest podstawowym czynnikiem w do§wiadczaniu i uzywaniu
réznych $§wiadomos$ci, wychodzac przez rozne bramy zmystow aby dotkna¢ réznych
zewnetrznych obiektow 1 tych obiektow dos§wiadczy¢. Biezace problemy nas, zwyktych istot,
spowodowane sa nasza karma i zludzeniami, takie formy rado$ci sa nietrwate i te dwie
Inicjacje stuza oczyszczeniu naszych doswiadczen, oczyszczaja bramy naszych zmystow, jak
réwniez obiekty ktore postrzegaja.

W tym procesie dziecko uczy sig jak uzywaé swoich rak do chwytania a nég do chodzenia w
okreslonym kierunku. Zwiazane jest to z wiatrami energii i umyslem. Tutaj, poprzez
odpowiednie Inicjacje, staramy si¢ oczysci¢ wszystkie §lady powszedniosci, tak iz ostatecznie
prowadzi to do rezultatu osiagnig¢cia aktywnosci oswieconych, jak rowniez do osiagnigcia
swigtego umystu wadzry Kalaczakry.

Si6dma Inicjacja udzielana jest poprzez doprowadzenie ucznia do zachodnich, zottych wrot,
odpowiadajacych pierwotnej madrosci wadzry. Jak mozemy czasem zobaczy¢ na filmach
dokumentalnych, gdy dziecko znajduje si¢ w tonie matki , poczatkowo nie moze ono poruszaé
swoimi czlonkami. To pokazuje, ze konczyny stopniowo zostaja wypetnione kanatami
psychicznymi. Najpierw, po uformowaniu si¢ kanalu centralnego oraz kanalow lewego i
prawego, stopniowo formowane sa konczyny i1 dziecko zyskuje zdolno$¢ wykonywania
r6znych dziatan. Siédma Inicjacja udzielana jest na bazie zrozumienia, ze gdy dziecko rodzi
si¢ z tona matki, pierwszy oddech jest oddechem pierwotnej madro$ci, wiatru energii
pierwotnej madrosci.

Jak zauwazyliSmy wczesniej, mamy sze$¢ skupisk i sze$¢ elementow, szoste skupisko to
skupisko pierwotnej madrosci, a szosty element to element $wiadomosci. Tutaj, te dwa
czynniki zostaja oczyszczone w siddmej Inicjacji, ktora pozostawia zarodki umozliwiajace
nam osiagni¢cie pierwotnej madrosci najwyzszej niezmiennej wielkiej szczes$liwosci w
przysztosci. Gdy méwimy o czyms$ niezmiennym, odnosi si¢ to do faktu, ze pierwotny wiatr,
dzigki naszej praktyce, bedzie pozostawal na zawsze w obrebie kanatu centralnego, 1 nie
zmieni swego potozenia do innych rejonéw czy innych kanatow lub czgsci fizycznego ciata.
Pierwotna madro$¢ niezmiennej wielkiej szczegsliwosci  jest szczegdlnym, unikalnym
wyrazeniem zwigzanym z Kalaczakra.

Podczas otrzymywania tych Inicjacji, wytwarzamy przyczyny dla osiagnigcia pierwotnej
madrosci buddow w przysztosci. Tutaj, ponownie proces ten zostat zaprezentowany poprzez
trojaka klasyfikacje podstawy, §ciezki i rezultatu.

Gdy otrzymujemy rdzne inicjacje, zazwyczaj uzywa si¢ roznych rytualnych substancji i

przedmiotow, np. wody do picia, wazy do dotknigcia czubka naszej glowy, rdéznych
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pierscieni, wstazek i koron do naktadania i tym podobne. W zadnym wypadku nie wystarcza,
ze po prostu mamy kontakt z tymi réznymi substancjami i przedmiotami, ze po prostu
pomys$limy "O, otrzymatem blogostawienstwo, to wystarczy". To nie wystarczy, aby
ukonstytuowa¢ doskonata inicjacje, poniewaz takie sposoby otrzymywania btogostawienstwa
znajdujemy nawet w tradycjach niebuddyjskich, jak otrzymywanie komunii itp. W tym
przypadku, w trakcie buddyjskiej inicjacji, gdy wchodzimy w kontakt z rytualnymi
substancjami, pijac np. wode 1 zwilzajac nig czubek glowy, jest jedno konkretne
zaciemnienie, ktore ma zosta¢ oczyszczone, 1 konkretne §lady, wszczepiane w strumien
naszego umyshu. W czasie inicjacji nalezy przywota¢ w swoim umysle te dwa aspekty. Na
przyktad, pijac rytualna wodg, pierwsza rzecz, ktorej powinnismy dos§wiadczac, jest to, ze
woda wypelnia cate nasze cialo i przenika calo$¢ naszego istnienia, rodzac do$wiadczenie
wielkiej szczgsliwosci potaczonej z madroscia.

Ten umyst szczesliwosci madrosci medytujacy na nature pustki, rodzi zrozumienie pustki. Ta
medytacja wielkiej szczg§liwosci potaczona z pustka, wzbudzana jest w strumieniu naszego
umystu 1 staje si¢ faktycznym napojem inicjacji.

Gdy otrzymujemy inicjacje, na przyktad inicjacj¢ wody, zawsze istnieje konkretne
zaciemnienie, ktore jest oczyszczane, i konkretne $lady pozostawiane jako rezultat. Mistrz
wadzry zazwyczaj mowi nam na zakonczenie poszczegOlnych inicjacji , ze powinni§my
zawsze koncentrowad, skupia¢ si¢ na tym punkcie i mysle¢: oczyScilem takie i1 takie
zaciemnienie, 1 pozostawilem szczegolne §lady na strumieniu umyshu, by osiagna¢ takie a
takie rezultaty w przysztosci, aby dostapi¢ takiej a takiej formy buddy.

Poprzez oczyszczanie pigciu elementdw naszego ciata, w ramach systemu Kalaczakry,
uzyskujemy $lady, pozwalajace nam na przeobrazenie w przysztosci tych pigciu elementow w
pig¢ partnerek Kalaczakry. Poprzez oczyszczanie pigciu skupisk zasiewamy zarodki do
przeobrazenia tych skupisk w pigciu Dhjani - Buddow w przysztosci. Oczyszczenie dziesigciu
rodzajow wiatréw energii w naszym ciele zasiewa zarodki przeobrazenia tych wiatréw energii
w dziesieC Sakti systemu Kalaczakry w przysztosci. Oczyszczenie lewego 1 prawego kanatu
w naszym ciele, pozostawia zarodki do osiagnigcia gtdéwnego bdstwa mandali w przysztosci,
oczyszczenie szesciu narzadéw zmystow 1 szeSciu obiektéw zmystow, stwarza przyczyny dla
osiagnigcia w przysztosci szesciu meskich i szeSciu zenskich bodhisattwow. Oczyszczenie
sze$ciu mocy dzialania, jak zdolno$¢ do uzywania nog i ramion, daje nam przyczyny dla
osiagnigcia w przysztosci szeSciu gniewnych meskich i zenskich bostw.

Gdy otrzymujemy inicjacj¢ powinnismy mie¢ petng jasno$¢ co do obiektow oczyszczania i
tego czym sa oczyszczone rezultaty.

Udziela si¢ siedmiu inicjacji na wzér dziecinstwa, aby da¢ praktykujacemu zezwolenie do
praktykowania fazy generowania, czyli zezwolenie na wizualizowanie siebie w formie
Kalaczakry, jak réwniez do kultywowania boskiej tozsamosci - tego szczegdlnego bostwa.

. Cztery pozostale inicjacje zwiazane sa z rdéznymi procesami, skladajacymi si¢ na fazg
spelniania. Jeden z proceséw nazywamy osiaganiem formy ciata Kalaczakry, drugi etap to
osiagnig¢cie ciata prawdy Dharmakai Kalaczakry, a trzeci etap zwiazany jest ze zjednoczeniem
$wigtego ciata i umystu.
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Szczegdlne znaczenie posiada fakt, ze w obrgbie mandali Kalaczakry Ksigzyc potozony jest
na polnocnym zachodzie, a Stonce na potudniowym zachodzie mandali. Te dwa elementy
stanowia bowiem symbole szczeg6lnej struktury fazy spetniania, wyjatkowej dla Kalaczakry.

W jaki sposob osiaga si¢ Rupakajg, cialo formy Kalaczakry? Po pierwsze, poprzez
rozpuszczenie wiatrow w kanale centralnym praktykujacego, nastgpnie za§, porcja
materialnego ciata zostaje przeksztalcona (zuzyta), 1 jednoczes$nie urzeczywistniona zostaje
porcja ciata pustej formy. Jak zauwazyliSmy wczes$niej, osiagnigcie pustej formy dokonuje si¢
na bazie wyczerpywania czasteczek fizycznego, materialnego ciata dzien po dniu.

Inicjacja wazy udziela uczniowi zezwolenia do medytowania na fazg generowania. Trzy
ostatnie inicjacje zwiazane sa z faza spetniania. Spos$rdd nich o pierwszej juz mowiliSmy
wczesniej, jest to inicjacja zwiazana z osiaganiem Rupakai - ciata formy, i jest to inicjacja
tajemna - pierwsza spos$rod inicjacji fazy spetniania. Kolejnym osiagnigciem jest ciato prawdy
- Dharmakaja. Ta inicjacja umozliwia uczniowi osiagni¢gcie Dharmakai. Gdy nasze wiatry
wnikna do kanatu centralnego, daje to poczatek najwyzszej niezmiennej wielkiej
szczgsliwoscei, ktora medytuje, przyjmujac pustkg za swoj obiekt. Nastgpnie ta szczgsliwose
staje si¢ pierwotna madroscia niezmiennej wielkiej szczg§liwosci, co stanowi przyczyng dla
osiagnigcia Dharmakai Kalaczakry - tak wigc jest to zwiazane bezposrednio z trzecia
inicjacja, inicjacja madrosci.

Te dwie poprzednie inicjacje zwiazane sa z dwoma procesami fazy spetniania, odpowiadaja
oddzielnemu osiaganiu ciala i umyshu. Najpierw Rupakaja, ciatlo Kalaczakry, po czym
Dharmakaja - umyst Kalaczakry. Te procesy fazy speiniania osiagane sa oddzielnie, i tak
ciata 1 umystu. Ta inicjacja zwiazana jest z etapem, gdy praktykujacy stopniowo wyczerpuje,
przeobraza swoje fizyczne skupiska poprzez medytacje. Ten proces nie moze zachodzié
jednorazowo, tak jak np. natychmiastowe wypalenie naszych skupisk, ale dokonuje si¢
stopniowo, poprzez medytacjg.

W Tantrze Kalaczakry wyjasnia sig, ze istnieje dwanascie poziomow Sciezki bodhisattwy,
dwanascie poziomdéw na drodze do stanu o$wiecenia Kalaczakry. Te dwanascie poziomow
dzieli si¢ na dwanascie odcinkow kanalu centralnego, a w obrebie kazdego odcinka jest 1.800
mniejszych fragmentow.

Jak mowiliSmy wcze$niej, z kazdym wejsciem wiatru do kanalu centralnego sktadnik
fizycznego ciata zostaje przeksztatcony i, jednocze$nie, zostaje osiagnigty skladnik ciata
formy. Gdy tego dokonujemy, w trakcie tych szczegdlnych tysiac o$miuset praktyk,
wyczerpuje si¢ catkowicie to fizyczne cialo, jak rowniez osiaga si¢ catkowicie pusta forme,
dochodzac do kazdego z dwunastu poziomdéw bodhisattwy. Postepujac w ten sposob
konsekwentnie, mamy 12 razy 1.800, czyli 21.600 sktadnikéw fizycznego ciata, ktore zostaja
wyczerpane, przeksztatcone, aby ostatecznie osiagnac stan zjednoczenia - stan Wadzradhary.

Jak mowiliSmy wczesniej, wyczerpywanie tych 1.800 sktadnikéw - dzien po dniu, dokonuje
si¢ na bazie tego, co nazywamy stopniowym procesem nagromadzenia bialych i czerwonych
twoérczych kropli w obrgbie ciata. Praktykujacy, powodujac wniknigcie wiatrow do kanatlu
centralnego sprawia, ze czerwone tworcze krople uktadaja si¢ w stos - od gory ku dotowi -
pierwsza kropla wedruje na szczyt stosu, pozostate uktadaja si¢ kolejno, jedna pod druga, ku
dotowi. Nastepnie praktykujacy sprawia, iz biate krople uktadaja si¢ od dotu ku gorze -
pierwsza biata kropla umiejscawia si¢ na dnie kanatu centralnego, wszystkie pozostate za$
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kolejno, jedna nad druga, ku gorze. W kazdym segmencie kanatu centralnego gromadzi sig,
w wyniku tego procesu, 1.800 takich kropli, razem jest za$ 21.600 kropli w caltym kanale.
Dla wyrazenia tego procesu, w ktorym czerwone krople gromadza si¢ od goéry ku dotowi, a
czerwone od dotu ku goérze, w mandali Kalaczakry w kierunku péinocnowschodnim znajduje
si¢ Ksigzyc, za§ w poludniowozachodnim - Stonce. Te dwa elementy symbolizuja
gromadzenie sig kropli o obrgbie kanatu centralnego w trakcie fazy spetniania.

W trakcie inicjacji innych bostw tantrycznych uczeh zazwyczaj musi zakladaé nakrycie
glowy, ktore jest najczegsciej w kolorze ciemnoniebieskim lub czarnym, lecz w Kalaczakrze
jest ono zawsze w kolorze czerwonym. Symbolizuje to stos czerwonych kropli utozonych od
gory ku dotowi. Jest to rowniez przyczyna, dla ktorej wlosy Kalaczakry maja kolor czerwony.

W kontek$cie historycznym powiada sig, ze krol Kulika Mandzusrikirti, gdy udzielat
studentom inicjacji, nosit nakrycie glowy utkane z lwiej grzywy, i to moze stanowi¢ inny
historyczny odnos$nik dla tej tradycji.

Zamykamy w tym momencie niezwykle zwigzla cz¢$¢ dotyczaca Inicjacji Kalaczakry.

Rinpocze chciatby zauwazyé, dlaczego Jego Swiatobliwo$¢ ma szczegdlne upodobanie do
udzielania Inicjacji Kalaczakry tak czesto, 1 dlaczego ludzie po prostu lubia uczestniczy¢ w
Inicjacjach Kalaczakry. Musi by¢ szczegdlna przyczyna, ktdra - Rinpocze jest pewien -
wszyscy chcieliby$Smy poznac.

Pierwsza przyczyne stanowi fakt, ktory rozwazaliSmy wczesniej, otoz krol Kulika Pema
Karpo byl pierwszym, ktéry utozyl komentarz do Tantry Kalaczakry pt."Nieskalane
$wiatto". Pundarika - Pema Karpo - uznawany byl za emanacj¢ Czenrezika, i Jego
Swiatobliwoéé takze jest uwazany za ucielesnienie Czenrezika. Jego Swiatobliwo$é uwazany
jest réwniez za wcielenie samego Pundariki. Ta wlasnie relacja sprawia, ze ludzie z wielka
rado$cia przyjmuja Inicjacje Kalaczakry, zwtaszcza od Jego Swiatobliwosci.

Inng szczegodlng przyczyng stanowi linia rytuatu Inicjacji. Kulika Pundarika byt pierwszym,
ktory utozyt komentarz, jak rowniez sam rytual inicjacji, oraz przekazat t¢ lini¢ do Tybetu.
Przygladajac sig historii Tybetu mozna zauwazy¢, ze jednymi z najbardziej aktywnych ludzi,
ktorzy przyczynili si¢ do  zachowania linii Kalaczakry, jest sukcesja Dalajlamow.
Dalajlamowie zawsze byli w najwyzszym stopniu aktywni w dzialaniach majacych na celu
zachowanie linii Kalaczakry.

P: Dlaczego Kalaczakra zwana jest tantrq neutralng?

Odp.: W pismach Lamy Tsongkhapy, ktory dokonat niezwykle rozlegtych badan pism
panditéw indyjskich oraz pism historycznych mistrzéw linii, znajdujemy slowa, mowiace, ze
W najwyzszej tantrze jogi, w dawnych czasach, zawsze pojawiala si¢ klasyfikacja na kategorie
tantry ojca i tantry matki, jak rowniez kategoria tantr niedualnych.

Na przyktad, w terminologii kategorii tantry ojca, widzimy, ze Jamantaka, Guhjasamadza itp.
sklasyfikowane sa jako tantra ojca, inne bostwa takie jak Heruka czy Hewadzra
sklasyfikowane sa jako tantra matki. I tak, Lama Tsongkkhapa wyjasnia po wielu badaniach,
dlaczego wystepuje ta klasyfikacja na tantry ojca, matki i niedualne. Przyczyna jest zaleznos$¢
od tego, co jest glownym zagadnieniem, gtéwnym tematem rozwijanym w danej tantrze. Na
przyktad,w tantrze ojca glownym zagadnieniem, ktére jest przedstawiane, jest sposob
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osiggania $wigtego ciata buddy. Tantra matki, natomiast, przedstawia, przede wszystkim,
metod¢ osiagania $wigtego umystu buddy. Niedualna za$ tantra wyjasnia, jak osiagnaé
zardwno $wigte ciato jak 1 Swigty umyst - jako nieoddzielne.

Tantry niedualne wyjasnia si¢ w oparciu o nieoddzielno$¢ metody konwencjonalnej i
ostatecznej. Konwencjonalno$¢ odnosi si¢ do aspektu metody Sciezki osiggania §wigtego ciata
buddy, za$ ostateczno$¢ odnosi si¢ do aspektu madrosci Sciezki osiagania $wigtego umystu
buddy. Ukazywanie metody osiagania tych dwoch czynnikow nieoddzielnie, jest tym, co
nazywamy tantra niedualna. Lama Tsongkhapa mowi, ze w ogodlnosci wszystkie najwyzsze
tantry jogi powinny zosta¢ zaklasyfikowane jako niedualne, poniewaz wszystkie te tantry
przede wszystkim nauczaja metod osiagania zaréwno $wigtego ciata jak i §wigtego umystu
buddy. Dlatego tez wszystkie najwyzsze tantry, takie jak Jamantaka, Guhjasamadza ,
wszystkie sa tantrami niedualnymi, i Kalaczakra jest roéwniez tantra niedualna, Heruka to
takze tantra niedualna. Lama Tsongkhapa nie stwierdzit, ze Kalaczakra jest tantra niedualna,
a pozostate nie, po prostu dlatego, ze wszystkie tantry przede wszystkim nauczaja, jak osiagac
swigte ciato 1 umyst nieoddzielnie.

W Kalaczakrze mozna zuwazy¢, ze gtowny nacisk kladzie si¢ na to, co nazywamy najwyzsza
niezmienng wielka szczg§liwoscia, ktéra stanowi kolejny odnosnik do umystu czystego
$wiatta. Poniewaz eksponuje ona umyst czystego swiatta, Lama Tsong Khapa zaklasyfikowat
Kalaczakr¢ jako tantr¢ matki - ze wzgledu na kontekst gldéwnego tematu, eksponowanego
przez t¢ tantre.

Pyt.: Jaka jest roinica pomiedzy istotami w Swiatach bezforemnych, ktore takZe nie
posiadajq ciala takiego jak my - istoty w swiatach poZqdania, a koncowym rezultatem
Kalaczakry - cialem pustej formy?

Odp.: Jest mozliwe istnienie bodhisattwow, pozostajacych w $§wiatach bezforemnych, ktorzy
medytuja na bodhicittg, umyst o§wiecenia, jak rowniez bodhisattwéw medytujacych na pustke
1 bodhicitte, ale nie moze istnie¢ w $wiecie bezforemnym istota, ktéra bytaby w stanie
uaktywni¢ skrajnie subtelny wiatr i umyst, i uzy¢ ich do medytacji na pustke i do przejawienia
si¢ w fizycznej formie bostwa, boskiej formy buddy.

Jest to catkowicie niemozliwe, bowiem takie osiagni¢cia moga by¢ dokonywane tylko na
bazie tego fizycznego ciala, ktére jest wlasciwoscia tylko i wylacznie istot ludzkich naszego
$wiata. Jesli czytamy w pismach o bodhisattwach, ktérzy narodzili si¢ w czystych krainach
lub innych $wiatach poza naszymi kontynentami lub poza wszech$wiatem, mozemy
przekonac sig, ze ci bodhisattwowie modla si¢ nawet o odrodzenie w naszym §wiecie, po
prostu po to, aby przybra¢ fizyczna forme identyczna z nasza. Z tego punktu widzenia
mozemy zauwazy¢, ze to nasze ciato fizyczne posiada tak niewyobrazalny potencjal, ze
bodhisattwowie tak wysokiego poziomu faktycznie modla si¢ o odrodzenie w formie takiego
ciatla fizycznego jakie my posiadamy, aby moc uzy¢ tego ciata do uaktywnienia skrajnie
subtelnych wiatrow i umystu w celu medytowania na pustke, i do przejawienia si¢ w skrajnie
subtelnej fizycznej formie buddy. Dlatego tez mozna dostrzec, ze to cialo jest w najwyzszym
stopniu drogocenne, posiada niezmierzony potencjat, i nigdy - absolutnie nigdy - nie wolno
tego ciata zmarnowac.

Pyt.: Dlaczego Kalaczakra zwiqzana jest tak bardzo 7 pokojem swiatowym?
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Odp.: Ogolnie, wszystkie nauki Buddy zwiazane sa z pokojem $wiatowym. Jesli jednak
przyjrzymy si¢ innym praktykom, na przykilad takim jak Heruka, Jamantaka itp., nie
znajdziemy tam niczego takiego jak w Kalaczakrze, ani odno$nikéw do zewngtrznego
kosmosu - poszczegdlnych planet i1 konstelacji, ani tez bezposredniego zwiazku z naszymi
wewngtrznymi kanatami energii, naszymi wiatrami energii i tworczymi kroplami. Na
przyktad, jesli spojrzysz na mandale Kalaczakry, w zewngtrznym sposrdd trzech
koncentrycznych mandali (mandali $§wigtego ciala, $wigtej mowy i $wigtego umystu) -
mandali §wigtego ciata, znajdziemy tam 360 bostw. Kazde bostwo odpowiada poszczegdlnym
dniom, jest 30 bostw odpowiadajacych 30 dniom w obrgbie miesiaca, tak wige dla dwunastu
miesiegcy mamy 360 dni. Tak wigc, konkretne bostwo odpowiada konkretnemu dniu i
konstelacji gwiazd.

W obrgbie mandali mowy mamy bostwa umiejscowione w roznych potozeniach,
wyznaczonych przez rézne kanaty energii, kanaty psychiczne i wiatry energii jak réwniez
przez ruchy réznych wiatréw energii 1 tworczych kropli. I ponownie, jest to jak odbicie
naszych fizycznych sktadnikéw.

W mandali umystu znajduja si¢ bostwa takie jak rozne Sakti itp., reprezentujace rézne
skupiska, elementy itd. Zatem, wszystkie one sa w wysokim stopniu powiazane ze wszystkimi
zyjacymi istotami, z kazdym indywidualnie, jak réwniez z zewngtrznym kosmosem i catym
srodowiskiem, catkowicie odbitym w mandali w swoim czystym aspekcie. Praktyka
Kalaczakry skupia sig, gldwnie, na oczyszczaniu tych roznych zwyktych aspektow
poszczegolnych sktadnikow, aby przeksztatci¢ je w boskie aspekty. Ten proces oczyszczania
ich za pomoca praktyki Kalaczakry stanowi takze blogostawienstwo dla zewngtrznego
srodowiska.

Tak wigc, poniewaz nasze gtowne problemy w tym $wiecie spowodowane sa albo
elementami, albo wewngtrznymi konfliktami istot, takimi jak niepoké] umyshu itp.,
Kalaczakra za$§ zajmuje si¢ wszystkimi zewngtrznymi 1 wewngtrznymi elementami,
pozwalajac podporzadkowac je za pomoca specjalnej praktyki, wtasnie to stanowi przyczyng,
dla ktorej Kalaczakra jest szczeg6lnie znana ze swojego wkladu w §wiatowy poko;j.

W tybetanskiej nauce i astrologii astrologowie sa w stanie przewidywac czas za¢mienia
Stonca 1 Ksigzyca, a takze stopien intensywnosci tych za¢mien. Zazwyczaj sa one doktadne, a
dzieje sig tak dlatego, bo tybetanska astrologia opiera swoje obliczenia na tantrze Kalaczakry,
tych fragmentach ktéore méwia o ruchach gwiazd, planet i calych konstelacji. Rinpocze
wierzy, ze z powodu tej doktadno$ci Tantry Kalaczakry, posiada ona szczegoélnie wielki
potencjat 1 moc oraz zdolno$¢ oczyszczania zaréwno jednostek, jak i catego Ssrodowiska,
stwarzania $wiata pokoju, opierajac si¢ na mocy i doktadnos$ci obliczen astrologicznych.

SESJA PYTAN I ODPOWIEDZI
Jhado Rinpocze
Bodhgaja, styczen 2002 roku

Pyt.: Jakie sq najwainiejsze zagadnienia w naszej praktyce po otriymaniu Inicjacji
Kalaczakry?
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Odp.: Ogolnie, jest wiele praktyk zalecanych po otrzymaniu Inicjacji Kalaczakry, jednakze
glownym zagadnieniem jest trenowanie swojego umyshu na Sciezce zwyczajnej, tak wigc
Rinpocze cytuje tu fragment z "Podstawy wszystkich dobrych cech", napisanej przez Lamg
Tsongkhapg, mowiacy:

"Wytrenowatem wtasciwie moj umyst na sciezkach zwyczajnych,

Prosze wiec, poblogostaw mnie, bym mogt wkroczy¢ w wadzrajane -

Wrota na szlak szczesliwcow. "

Tak wige, w tym konkretnym fragmencie, powiedziane jest, ze powinni§my trenowac nasze
kontinuum mentalne na $ciezkach zwyczajnych, wtasciwych dla praktyki sutry, takich jak
wyrzeczenie, bodhicitta 1 pustka. UmieSciwszy takie $lady, potencjaty, w strumieniu naszego
umystu, jesli praktykujemy fazy generowania i spetniania, osiagniemy wielki sukces. Takze
jesli kto$ juz ustanowil trwale te trzy zasady $ciezki, zwane tez $ciezkami zwyczajnymi, w
swoim strumieniu umystu, to otrzymawszy Inicjacj¢ Kalaczakry, otrzymuje tez wigksze
btogostawienstwo. Roznica pomigdzy kims, kto wytrenowat strumien swojego umystu na
sciezkach zwyczajnych przed Inicjacja Kalaczakry, a kims kto tego nie dokonat, jest taka, jak
migdzy kim$ odbywajacym podroz samolotem, a kim$ uzywajacym roweru - w odniesieniu
do predkosci rdznica jest kolosalna.

Zazwyczaj dazymy do otrzymywania wyzszych 1 najwyzszych inicjacji tantrycznych,
przyjmujemy ich tak wiele, chociaz nie jesteSmy w stanie osiagna¢ celu lub wspomnianych
rezultatow. Problemu nie stanowi fakt, Zze inicjacja nie moze zosta¢ przeprowadzona
odpowiednio, problemem jest nasz brak podstaw do praktyki tantrycznej. Zatem Rinpoche
zauwazyl, ze Sciezki zwyczajne 1 podstawy, sa w najwyzszym stopniu wazne dla sukcesu
osiaganych w praktyce tantryczne;j.

Jesli praktykujacy wytrenowal dobrze strumien swojego umyshu na $ciezkach zwyczajnych, i
uzywa tego jako podstawy pod praktyki tantryczne, to moga mie¢ miejsce wspaniate
osiagnigcia. Na przyktad jeden z krolow Kalki - Mandzusrikirti (Dzampel Tragpa), udzielit
inicjacji jednemu z wielkich medrcow krainy Szambali, imieniem Njime Szinda, jak rowniez
trzydziestu pigciu milionom innych medrcéw, a bylo to 15 dnia trzeciego miesiaca
tybetanskiego, w dzien petni Ksigzyca. Mowi sig, ze wszyscy cztonkowie tego zgromadzenia,
kierowanego przez Njime Szindg, osiagngli najwyzsze siddhi 15 dnia czwartego miesiaca
tybetanskiego, w peti¢ Ksigzyca, co oznacza, ze po otrzymaniu inicjacji, kultywowali oni
praktyke Kalaczakry zaledwie przez jeden miesiac - osiagngli wszystkie rezultaty praktyki w
ciagu jednego miesiaca.

Jak bylo to mozliwe? Inicjacja Kalaczakry, udzielona przez Mandzusrikirtiego, to doktadnie
ten sam rytual, ktory by¢ moze otrzymaliSmy tuzin razy w przesztos$ci lub otrzymamy w
przysztosci. Jednakze, roznica jest taka, ze te istoty, ktore otrzymaty te inicjacj¢, wytrenowaty
dobrze strumien swojego umystu na $ciezkach zwyczajnych, a dzigki temu osiagngly rezultaty
w przeciagu zaledwie jednego miesiaca medytacji.

Inny przyktad stanowi Hewadzra, wielu ludzi otrzymuje inicjacj¢ Hewadzry miliony razy, ale
Milarepa po otrzymaniu inicjacji Hewadzry tylko raz od Marpy, udat si¢ na medytacj¢ i
praktyke boéstwa, 1 dzigki gruntownemu ustanowieniu treningu $ciezek zwyczajnych w
strumieniu swojego umystu, osiagnat rezultat - stan buddy. Oczywiscie, roznica pomigdzy
takimi osobami a nami polega na tym, ze ci wielcy praktykujacy juz wytrenowali gruntownie
swoje umysty na $ciezce zwyczajnej, podczas gdy my, pozbawieni takich podstaw, tworzymy
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przeszkody dla naszych wlasnych tantrycznych osiagnieé¢. Zatem Rinpocze chciatby
podkresli¢, ze trening Sciezek zwyczajnych jest niezwykle wprost istotny.

Rinpocze nie moéwi tutaj, ze nalezy zaniecha¢ calkowicie praktyki Kalaczakry, ani ze
otrzymawszy inicjacj¢ nie jesteSmy warci praktyki Kalaczakry, ze powinni§my zapomnie¢
catkowicie o Kalaczakrze 1 skoncentrowa¢ si¢ jednopunktowo na treningu S$ciezek
zwyczajnych. Rinpocze nie méwi, ze powinnismy porzuci¢ praktyke Kalaczakry, lecz raczej,
ze otrzymawszy inicjacje Kalaczakry, musimy podtrzymywac zobowiazania, takie jak
recytacja mantr, sadhany tantrycznej, odosobnien itp. Lecz poza tym podtrzymywaniem
minimalnego zakresu zobowiazania, powinniSmy skoncentrowaé si¢ gldwnie swoj trening
umystu na $ciezkach zwyczajnych, na lamrim.

Pyt.: Otrzymawszy inicjacje, na jakich zagadnieniach powinnismy si¢ skoncentrowaé, aby
rozwingd¢ i poglebié szesciosesjnq guru - joge?

Odp.: Rnpocze mowi, ze szesciosesyjna guru - joga to tekst sformutowany przez Linga
Rinpocze, na zyczenie Jego Swiatobliwosci Dalajlamy. I formutowanie tego tekstu odbyto sig
w oparciu o bardzo obszerne wyjasnienia, przedstawione Lingowi Rinpocze przez Jego
Swiatobliwosé. W tych wyjasnieniach Jego Swiatobliwosé wskazal, ktore zagadnienia sa
najwazniejsze. Wszystko to znajduje si¢ w Kolofonie do tego tekstu. Rinpocze spotkat na
zachodzie wiele osob, ktore otrzymaly Inicjacj¢ Kalaczakry i staraly si¢ praktykowaé wg tego
tekstu, lecz uznali, ze ta sze$ciosesyjna guru - joga Kalaczakry jest zbyt dluga, zalili sig
Rinpocze, ze jest to praktyka zbyt dtuga.

Odpowiadajac na to pytanie, dotyczace szeSciosesyjnej guru - jogi Kalaczakry, generalna
wskazdéwka do praktyki gtdownej mowi, ze najpierw wyobrazamy sobie mistrza jako centralng
posta¢ pola zastugi Kalaczakry, i tuz przed tym polem zashugi przyjmuje si¢ $lubowania
bodhisattwy, oraz sklada roznorodne ofiary (ofiary zewnetrzne, wewngtrzne i takosci, jak
réwniez zwyczajne i niezwykle ofiary). Te rdznorodne zbiory daréw ofiarnych sktadane sa
odpowiednio do poszczegdlnych etapow stopniowej S$ciezki praktyki Kalaczakry. Na
przyktad, zewngtrzne ofiary skladane sa w zwiazku z praktykami fazy generowania, aby
osiagna¢ w nich dojrzatos¢, ofiary wewnetrzne sktadane sa aby dojrzaty rezultaty w postaci
osiagania ciata pustej formy, ofiary tajemne skladane sa w celu osiagnigcia rezultatu w
postaci najwyzszej niezmiennej wielkiej szczesliwosci, za§ ofiary ostateczne, zwane tez
ofiarami takos$ci, sktadane sa, by dojrzat owoc rezultatu w postaci osiagnigcia nierozdzielnego
zjednoczenia.

Ofiary zewnetrzne podzielone sa na dwie kategorie, zwyczajne, zwane tez ogolne, oraz
niezwykte. Oprocz tego jest réwniez praktyka ofiarowania mandali i recytowania mantry
imienia mistrza wadzry, od ktorego otrzymalismy inicjacj¢ Kalaczakry. W trakcie recytacji tej
mantry, prosimy o udzielenie blogostawienstwa w czynionych przez nas wysitkach w
procesie kultywowania poszczegdlnych etapow praktyki Kalaczakry. Takiej formy guru - jogi
nie spotkamy w innych tekstach szesciosesyjnej guru - jogi.

Na zakonczenie tego tekstu guru - jogi, zazwyczaj mowi sig, ze otrzymawszy inicjacjg jest
bardzo wazne, aby kazdego dnia przywotywa¢ w umysle moment otrzymania inicjacji,
odtwarza¢ mentalnie sytuacj¢ inicjacji, tak aby otrzyma¢, ustabilizowa¢ 1 od$wieza¢
blogostawienstwa, ktore zaszczepione zostaly w strumieniu naszego umyshlu w trakcie
inicjacji. Robimy tak, aby nie utraci¢ blogostawienstwa, aby ich ciaglo$¢ nie zostala
przerwana. Tak wigc dokonujemy procesu wizualizacji, zblizonego do samoinicjacji. Na
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przyktad, w tekécie Pudzy Guru znajduje si¢ szczegdlny wers, mowiacy o przyjmowaniu
czterech inicjacji, podczas wizualizowania bialego, czerwonego 1 niebieskiego nektaru
wypltywajacego z trzech punktéw ciata lamy do trzech punktow naszego wiasnego ciata.
Podobnie, ten konkretny fragment znajduje si¢ w szesciosesyjnej guru - jodze Kalaczakry,
gdy wizualizujemy peten proces otrzymywania jedenastu inicjacji, aby od$wiezy¢
btogostawienstwa 1 zapewnic ich ciagtos¢ dzien po dniu.

Inna cecha charakterystyczna tego tekstu jest to, ze na zakonczenie guru - jogi dokonujemy
samogenerowania w formie Kalaczakry, w ramach krotkiego tekstu rytuatu
samogenerowania jako bostwo, w ktorym wszystkie punkty procesu generowania sa
wypetnione. W trakcie procesu samogenerowania jako bdstwo, generujemy nie tylko
centralne bostwa - wladcg 1 wladczynig, lecz takze orszak, dziesie¢ $akti, co daje w sumie
dwanascie bostw - centralna posta¢ wraz z orszakiem. Jesli recytujemy mantry wlasciwe dla
pary centralnej 1 orszaku w odpowiedni sposdb, mozna to zaliczy¢ jako faktyczna forme
sadhany samogenerowania. Jesli zgromadzimy odpowiednia ilo§¢ wyrecytowanych mantr,
mozna to uznac¢ prawie za co$ bardzo zblizonego do odosobnienia. Jest to kolejna niezwykta
cecha tego tekstu, bowiem inne teksty guru - jogi nie zawieraja wszystkich punktéw tekstu
samogenerowania 1 nie ma tam elementéw takich jak recytacja mantr na tym etapie, ktora
moze zosta¢ zaliczona jako odosobnienie. Te cechy wlasciwe sa wytacznie dla Kalaczakry.

To wlasnie sa szczegdlne punkty szesciosesyjnej guru - jogi Kalaczakry.

Wszystkie te gtowne punkty w Kalaczakrze, nadaja jej faktycznie charakter niezwykle
wprost wyjatkowy w tym sensie, ze niezwykle wprost rzadko spotyka si¢ je w innych
tekstach. Sa inne teksty guru - jogi, ale tylko bardzo nieliczne zblizone pod tym wzglgdem do
Kalaczakry.

Pyt.: Co doradzitby Rinpocze jako najwazniejszy punkt koncentracji na poczqtku i w miare
kontynuacji praktyki (wizualizacja, wyobraZenie, recytacja mantr, boska duma...)?

Odp.:Rinpocze podkresla, ze to jego osobisty poglad, i nie musi on by¢ wcale stuszny.
Poglady Rinpocze nie sa to ostateczne poglady na wszelkie sprawy. Sam Rinpocze,
codziennie musi recytowac bardzo gruby tekst, jak ten, ktory lezy w tej chwili przed nim. I
na przyktad w tak dlugim 1 obszernym teks$cie jak ten ,bardzo trudno jest rozumie¢ wszystkie
zagadnienia 1 punkty, obja¢ go caloSciowo. Przede wszystkim, co jest najwazniejsze, gdy
rozpoczynamy praktykowanie zgodnie z tekstem takim jak szeSciosesyjna guru - joga,
musimy w pierwszej kolejnosci zrozumieé, jakie sa gldowne czgsci tego tekstu. Najpierw, taki
a taki fragment, taka a taka czg$¢, jakie jest wilasciwe dla nich znaczenie, szczegdlne
konkretne znaczenie tych zakreséw praktyki.

Na poczatku, to czy kto§ posiada zdolno$¢ czystej wizualizacji czy nie, nie jest sprawa
najwazniejsza, 1 nie powinnismy przyktada¢ do tego zasadniczej wagi. Po drugie, jak
mowiliSmy wcze$niej, trening naszego umyshu na $ciezce zwyczajnej jest bardzo wazny.

Na poczatku kazdej praktyki rytualnej rzecza najwazniejsza jest medytowanie na schronienie,
nalezy przyja¢ schronienie w Trzech Klejnotach w sposéb peten mocy, wzbudzi¢ w sobie
potezne uczucie schronienia, i rozpoczaé¢ praktyke rytualna. W tekscie mowi si¢ takze zawsze,
ze z pustki dokonujemy samogenerowania w bdstwo - taczac zrozumienie pustki z
doswiadczeniem wielkiej szczg$liwosci. Dlatego tez musimy stale kontemplowaé, wciaz i
wciaz na nowo, znaczenie pustki. Jesli nie kontemplujemy pustki co najmniej kilka razy
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dziennie, nieomalze konstytuuje to tantryczny upadek porzucenia pogladu pustki. Tak wigc z
madros$ci rozumiejacej pustke generujemy forme bostwa.

Na poziomie poczatkujacego praktykujacego, w procesie samogenerowania jako forma
boéstwa, wystarczajace jest posiadanie zwigztej, powierzchownej, pobieznej znajomosci
wizerunku bostwa, na samym poczatku nie ma potrzeby zmusza¢ si¢ do osiagania
klarownos$ci przejawienia bdstwa, i nie ma koniecznos$ci koncentrowania si¢ na subtelnych
aspektach bostwa. Raczej nalezy staraé si¢ zrozumie¢ znaczenie poszczegolnych,
r6znorodnych ksztattow i kolorow zwigzanych ze §wigtym cialem bostwa, na przyklad,
dlaczego prawa noga jest w kolorze czerwonym, a lewa w biatym, dlaczego gtowna czgs$¢
ciala jest niebieska, jakie jest znaczenie tej kolorystyki. Gdy dokonujemy samogenerowania w
formie bostwa, przywolujemy do naszego umystu symbolik¢ poszczegolnych kolorow,
insygniow itp. Gdy samogenerujemy posta¢ bdstwa, powinniSmy naprawdg pamigtac o
zaletach, cnotach bostwa, o zaciemnieniach porzuconych przez bdstwo, 1 jaki kolor
odpowiada jakiemu rodzajowi zaniechania i osiagnigcia. Tak wigc powstanie w formie
bostwa 1 przywotanie w umysle tych odpowiednikow jest bardzo wazne.

Inaczej, jesli bedziemy jedynie wizualizowa¢ formg bdstwa bez zrozumienia jego znaczenia,
ponad wszystko za$ bedziemy przedklada¢ wyrazisto$¢ wizualizacji, to mozemy staé si¢
bardzo zmgczeni 1 ostatecznie poczué, ze jest to marnowanie czasu. Na przyklad, gdy
zapraszamy bodstwa pola zastugi, i ofiarowujemy réznorodne dary wody pitnej, perfum,
kwiatow 1 kadzidel, to nie dlatego, ze Budda jest glodny, spragniony lub nieprzyjemnie
pachnie. Z pewnos$cia Budda nie zna takich ograniczen jak my, ale poniewaz chcemy oczysci¢
nasze nieczyste, zwykle postrzeganie sposobu przejawiania si¢ zjawisk - ofiarowujac te
zewngtrzne dary, wyobrazamy sobie bostwo generujace doswiadczenie niedualnej wielkiej
szczgsliwoscei 1 pustki. W trakcie tego procesu wytwarzamy przyczyny dla oczyszczenia
naszego zwyczajnego przejawiania si¢ zjawisk. Gdy sktadamy ofiary, powinnismy jasno
uswiadomi¢ sobie, ktérym czeSciom stopniowej Sciezki Kalaczakry te poszczegolne dary
odpowiadaja.

Jesli robimy to codziennie, systematycznie, idac do pracy, prowadzac zycie rodzinne itd., to
mozemy to robi¢ w sposob bardzo zwigzty, myslac, ze takie a takie dary zostaja zlozone i1
takie jest ich znaczenie, zupeknie to wystarczy. Styl zycia przecigtnego zachodniego buddysty
polega na tym, ze co roku po$wigcamy troche¢ czasu - kilka tygodni lub miesiac - na religijny
urlop, odosobnienie lub udzial w kursie, lub tez robimy krétkie tygodniowe odosobnienie, i
koncentrujemy si¢ na wzmocnieniu naszej duchowej praktyki w tym okresie czasu, czasami
udajemy si¢ do lesnych odosobnien, z dala od zwyczajnych miejsc naszego pobytu. Jesli
uczestniczymy w odosobnieniu, moglibySmy spedzi¢ caty dzienh medytujac na Kalaczakre, i
wowczas mozemy zaja¢ si¢ bardzo drobnymi detalami. Np., jakie jest znaczenie
poszczegbdlnych ofiar, jak one wygladaja, skad sa emanowane, gdzie si¢ rozpuszczaja na
koniec, dlaczego emanowane sa z serca, dlaczego rozpuszczaja si¢ ponownie w sercu, jak
bostwa ofiarne wygladaja, ile maja rak, twarzy itd., postarac si¢ wyobrazi¢ sobie rozne kwiaty
ofiarne, wodg do picia itp.

Znaczenie polega tutaj na tym, Ze rozpuszczajac te zwyczajne substancje w naturze pustki,
oczyszczajac je w naturze pustki, generujac je i ofiarowujac je bostwom, wyobrazamy sobie,
ze te ofiary przenikaja cala przestrzen. Rinpocze recytowat fragment z tekstu guru - jogi
Kalaczakry, gdzie wszystkie te dary zostaja wymienione. Mozemy to robi¢ bardzo obszernie,
1 by¢ bardzo tworczy w wizualizacji, jesli mamy czas, i nawet jesli sa to tylko dwa wersy,
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mozemy wypowiedzie¢ je bardzo szybko, albo tez bardzo wolno i uwaznie, i moze to by¢
bardzo interesujace, mozemy wchodzi¢ we wszystkie szczegdty emanowania $wiatta itd.

Dlaczego emanujemy wszystkie te elementy z naszego serca 1 rozpuszczamy je tam z
powrotem? Poniewaz wszystkie zjawiska nie tylko maja naturg¢ takosci, ale takze naturg
czystego $wiatta. Emanujac wszystkie te ofiarne bdstwa 1 $wiatla z naszego serca i
rozpuszczajac je ponownie, sprawiamy ze to miejsce naszego ciatla przypomina nam o
czystym $wietle, ktore pochodzi wtasnie z czakry naszego serca.

Jakakolwiek praktyke tantryczna wykonujemy, w koncu doprowadzi nas ona do celu, ktorym
jest faza spelniania, polegajaca na rozpuszczeniu wszystkich naszych wiatrow energii w
centralnym kanale psychicznym, a nast¢pnie w niezniszczalnej kropli w sercu. Dzigki temu
mozemy do$§wiadczaé czystego §wiatla. Wiasnie dlatego emanujemy bostwa z naszego serca i
ponownie je tam rozpuszczamy. Jesli prowadzimy zycie petne pospiechu i nie mamy czasu,
nie ma potrzeby, aby zaglgbiac si¢ w szczegoty, wystarczy, jesli bedziemy emanowaé ofiary
ze swego serca 1 tam je rozpuszczaé. Wystarczy po prostu o tym pamigtac. Nawet jesli nie
mieliSmy czasu nawet aby zaczal¢ wyobraza¢ sobie, na czym polega niezmienna wielka
szczgsliwose, nie powinniSmy si¢ martwic, poniewaz jakiekolwiek ofiary sktadamy Buddzie,
Budda z cata pewnoscia doswiadcza niezmiennej wielkiej szczg§liwosci. Nie martwmy sig, ze
jesli nasza medytacja jest staba, 1 nie mamy pojecia jak wyglada niezmienna wielka
szczegsliwose, to Budda nie doswiadczy jej, nie ma zadnych powodéw do obaw, powinni$my
po prostu mie¢ zwigzty ogdlny poglad.

To, czy mozemy faktycznie sktada¢ wielkie ofiary, lub by¢ bardzo tworczy w wizualizacjach,
jest w gruncie rzeczy sprawa drugorz¢dna. Najwazniejsze jest, aby podczas recytacji mantry z
imieniem mistrza wadzry, naszego guru, oraz recytacji mantry bdostwa, koncentrowac¢ swoj
umyst na S$ciezkach zwyczajnych, takich jak praktyki schronienia, nauki o nietrwatosci i
karmie. Mozemy nie by¢ w stanie objac¢ calego lamrim, zwyczajnej $ciezki, w sposéb bardzo
szczegblowy, ale co najmniej moglibySmy podzieli¢ lamrim na poszczeg6lne czgsci i kazdego
dnia koncentrowac si¢ na kolejnych. Obejmujemy dana cz¢s¢ lamrim bardzo szczegdtowymi
rozwazaniami, recytujac slowa mantry. Recytujac mantry podczas medytacji na lamrim
prosimy o btogostawienstwo naszego mistrza, nieoddzielnego od bostwa, tak bysSmy zostali
zainspirowani do osiagnigcia urzeczywistnienia danej konkretnej czg$ci $ciezki lamrim.
Mozemy medytowa¢ na bodhicitt¢ oraz na pustke itp., podczas recytacji mantr, zwracajac si¢
do mistrza, nieoddzielnego od bostwa: "Proszg, pobtogostaw mnie, abym wzbudzit catkowita
realizacj¢ w odniesieniu do tej szczegolnej czgsci Sciezki".

Zazwyczaj nasza praktyka duchowa jest bardzo nieréwnomierna, zmienna, jednego dnia jest
naprawdg dobra, nastgpnego za$ tracimy ja zupelnie. Jednego dnia podejmujemy peina
decyzje, ze uczynimy nasze zycie pelnym znaczenia, a nastgpny dzien spedzamy w catosci na
ulicach, na bulwarach, ogladajac wystawy sklepowe. Tak wigc, poniewaz nasza praktyka jest
tak bardzo nierownomierna, nie zawsze jesteSmy w niej w petni obecni, aby nie straci¢ tej
drogocennej sposobnosci praktyki duchowej, powinniSmy zawsze medytowa¢ na lamrim i
prosi¢ o blogostawienstwo, tak by moc ukonczy¢ praktyke duchowa. Gdy recytujemy mantry,
rozwazajac lamrim i proszac o blogostawienstwo, wizualizujemy takze promienie $wiatfa i
nektar, sptywajace z pola zastugi, wypehiajace cate nasze istnienie, oczyszczajace nas i
darzace blogostawienstwami urzeczywistnienia $ciezki. Nie wizualizujemy tego wytacznie w
odniesieniu do siebie samego, ale takze do wszystkich czujacych istot w szesciu swiatach, w
tym procesie kierujemy sig takze swoim wspotczuciem, motywacja bodhicitty, przynoszenia
pozytku wszystkim czujacym istotom, w tym sobie samemu.
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Poprzednie zagadnienie, ktore poruszat Rinpocze, to fakt, iz medytacja na lamrim jest jedna z
najwazniejszych punktow praktyki Kalaczakry. Druga sprawa zamyka si¢ w tym, ze gdy
dokonujemy samogenerowania w formie bdstwa, to czynimy to w oparciu o medytacj¢ na
pustke, a w szczegdlnos$ci tzw. cztery bramy wyzwolenia. Ogélnie, rozrézniamy trzy bramy
wyzwolenia, ale tekst Kalaczakry mowi o czterech. Powiedziane jest - pustka prawdziwie
ustanowionej przyczyny, pustka prawdziwie ustanowionej natury, pustka prawdziwie
ustanowionego rezultatu i pustka prawdziwie ustanowionego dziatania. To wtasnie nazywamy
czterema wrotami pustki, z pomoca ktérych medytujemy na pustk¢ i dokonujemy
samogenerowania do postaci bostwa. Wizualizacja, w ktérej z medytacji na pustke powstaje
bdstwo, to jedno z najwazniejszych zagadnien.

Jak wspomnieli$my we wcze$niejszych rozwazaniach, we wprowadzeniu do Kalaczakry, tym
co czyni tantre interesujaca jest fakt, ze w ramach praktyki tantrycznej na bazie jednego
strumienia umystu, w jednym strumieniu umystu, mozemy réwnoczesnie osiaga¢ metodg i
maro$¢ niedualnie. Mozemy osiagnaé¢ zaréwno cialo formy jak i1 ciatlo prawdy (ktére
nazywane jest w Kalaczakrze cialem pierwotnej madrosci) jednoczesnie. Cialo formy i ciato
pierwotnej madrosci, moga by¢ osiagnigte rOwnoczesnie, na bazie jednego strumienia umystu.
Jest to szczegodlna cecha tantry, niespotykana w praktyce sutry. Tutaj, w tantrze, medytujemy
na pustke, wyobrazamy sobie, ze pustka powstaje w formie bdstwa, madro$¢ pustki
generowana jest formie bdostwa. Dlatego tez, oba te elementy osiagane sa rownoczesnie.

Na przyktad, jesli spojrzymy na praktyki sutry, praktykujacy powinien najpierw medytowac
na trwanie w uspokojeniu, nastgpnie za$ na szczegdlny wglad. Natomiast w tantrze, robimy
wszystkie wizualizacje bostw, i jesli doskonalimy te wizualizacje, jest to rOwnoznaczne z
osiagni¢ciem trwania w uspokojeniu, pamigtanie zas, ze wszystkie te bostwa powstaja z
pustki, 1 utrzymywanie uwazno$ci na pustej naturze tego ciata formy, osiaga si¢ szczegolny
wglad. Tak wigc, trwanie w uspokojeniu 1 szczegolny wglad kultywowane sa rownoczesnie, 1
stanowi to szczegdlna cechg tantry. W praktyce tantrycznej medytujemy na pustke zjawisk i
ta pustka generuje w formie bostwa, zatem jednoczesnie medytujemy na takos¢ formy
bostwa. Jest to bardzo wazne zagadnienie jogi bostwa.

Gdy dokonujemy samogenerowania w formie wladcy i wladczyni Kalaczakry, jednoczes$nie
generujemy dziesi¢¢ Sakti. Bostwa te umieszczone sa w centrum, oraz w czterech kierunkach
gtownych i czterech posrednich. Oprocz wyobrazania sobie form tych bostw, powinniSmy
przyktada¢ szczeg6lna wage, aby pamigtaé znaczenie poszczegolnych bostw, np. ze dziesigé
Sakti oznacza kompletna praktyke dziesigciu doskonatosci. Gdy faktycznie praktykujemy
Kalaczakre, to oprocz generowania tych bdstw, powinni§my pamigtaé, ze robimy to aby
odcisna¢ $lady praktykowania faz generowania i spetniania w strumieniu naszego umystu.

Oprocz praktykowania jogi szesciu sesji Kalaczakry, mozemy takze stara¢ si¢ poznawac i
przyswaja¢ sobie inne wiadomosci dotyczace Kalaczakry. Na przyklad czytajac ksiazki
napisane przez J.S. Dalajlame lub innych uczonych, itp. Gdy czytamy, mozemy doj$é¢ do
dwéch wnioskéw: albo rozumiemy albo nie. Te czesci, ktore sa dla nas zrozumiate,
powinnismy zastosowaé w swojej praktyce, i uzy¢ ich do wzmocnienia swojej praktyki. A te
czesci, ktorych nie rozumiemy, mozemy zglebia¢ nadal, studiujac odpowiednie fragmenty.

Pyt.: W jaki sposob rozwijaé poczucie tozsamosci bostwa w odpowiednich do tego miejscach
praktyki ?
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Odp.: Aby wzmocni¢ nasze odczucie tozsamosci bostwa ("boska dume"), gdy dokonujemy
mentalnych wizualizacji form tych bostw, bardzo waznym jest, aby najpierw wzmocni¢ nasza
praktyke spokojnego trwania.

Zgodnie z opinia, jaka ma na ten temat Rinpocze, nawet jesli staramy si¢ wzbudzi¢ w sobie
tozsamo$¢ bostwa, 1 postrzegamy t¢ praktyke jako niezwykle wazna, to jak mowiliSmy
wczesniej, musimy dysponowaé podstawa, prawidlowym fundamentem schronienia i
wspodlczucia. Oprocz tego, kultywujemy takze inne praktyki. Jesli ktos nie posiada solidne;j
praktyki schronienia, bodhicitty i1 pustki, to nawet jes$li rozwinie wyrazista wizualizacje
bostwa, 1 jest absolutnie pewny swojego poczucia "bycia bostwem", to taka praktyka nie jest
w rzeczywisto$ci nawet buddyjska, nie wspominajac o mahajanie. Jesli praktyki schronienia,
bodhicitty 1 pustki nie stanowia czgsci jogi bostwa, to taka joga bostwa nie jest praktyka
buddyjska, ani tym bardziej praktyka mahajany czy tantryczna.

Zatem powinni$my potozy¢ wielki nacisk na te trzy elementy - schronienie, bodhicittg i
pustke, a oprocz tego, gdy osiagniemy juz stabilno$¢ tych trzech praktyk, mozemy
praktykowa¢ cala resztg. Nawet jesli nie osiagniemy doskonalego urzeczywistnienia
schronienia, bodhicitty 1 pustki, powinniSmy mie¢ bardzo stabilne uczucie, i1 spore
doswiadczenie, dotyczace tych trzech czynnikow, zanim skierujemy si¢ ku innym czg$ciom
$ciezki, takim jak joga bostwa.

Jesli przygotowujemy konkretne danie, to podstawowe znaczenie ma smak, jaki ma miec
gotowa potrawa, nastgpnie - wyglad dania, jak je podamy, jakie przyprawy doda¢, i w ktorym
momencie. Podobnie, jesli posiadamy odpowiedni fundament schronienia, bodhicitty 1 pustki,
poza tym za$§ nasza wizualizacja jest bardzo niedoskonata, podobnie jak koncentracja itd., to
taka praktyka przynajmniej jest buddyjska, jest to praktyka mahajany, poniewaz obecne sa
podstawy, poniewaz obecne jest schronienie, bodhicitta i pustka. Z drugiej strony, jesli te trzy
czynniki nie sa obecne, a za to posiadamy wyrazisto§¢ wizualizacji, nie jest to zaliczane do
praktyk buddyjskich. Nawet jesli nasza wizualizacja i koncentracja sa bardzo stabe, ale
posiadamy stabilno$¢ fundamentéw, 1 nie mamy zadnych watpliwos$ci, z cata pewnoscia jest
to praktyka buddyjska i praktyka mahajany.

Uwaga koncowa: Jhado Tulku Rinpocze jest opatem klasztoru Namgjal w Dharamsali —
osobistego klasztoru J.S. Dalajlamy.

Wyktad mial miejsce w Bodhgai w Indiach, w styczniu 2002 roku, w przeddzien Inicjacji
Kalaczakry, udzielanej przez J.S. Dalajlame. Jest to zapis Zywej mowy z nagrania
dokonanego podczas wyktadu.

Z jezyka angielskiego przetozyta Barbara Kropiwnicka, 2004

Tekst powyiszy ma stuzy¢é doskonaleniu indywidualnej praktyki, jakiekolwiek jego
kopiowanie, publikowanie i rozpowszechnianie wymaga wczesniejszej pisemnej zgody IKN.
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